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Ινστιτούτο Επιστημονικών
Θεμάτων της Ελληνικής
Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας.





Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Πιστοί στο ραντεβού μας και αυτή την χρονιά.

Με δύο πολέμους πολύ κοντά στην περιοχή μας, με τον ανθρώπινο 
πόνο να είναι καθημερινό θέμα στις τηλεοράσεις, και η ακρίβεια να 
αντρειεύει μέρα με την ημέρα, η καθημερινότητα γίνεται πιο δύσκολη 
για όλους μας. Επειδή, όμως, η υγεία είναι το ύψιστο αγαθό, η ανάγκη 
συνεχούς επιμόρφωσης παραμένει αναγκαία και επιβεβλημένη ώστε 
να είμαστε παρόντες και ενημερωμένοι για τους ασθενείς μας.

Και για το 2024, η Εταιρεία Σύγχρονης Οδοντιατρικής διοργανώνει 
μία Ημερίδα, δια ζώσης, την οποία θα παρακολουθήσουν ΔΩΡΕΑΝ οι 
συνάδελφοι, και η οποία πραγματέυεται τα πάντα γύρω από τα εμφυ-
τεύματα, «Από το Α έως το Ω», τα οποία σήμερα αποτελούν ίσως την 
αιχμή του δόρατος της σύγχρονης Οδοντιατρικής.

Θα ακολουθήσει ένα Webinar για την Λέυκανση, που πάνω από 30 
χρόνια αποτελεί την πλέον συντηρητική μέθοδο αντιμετώπισης αισθη-
τικών προβλημάτων. Σε περιόδους κρίσης, κοινωνικής και οικονομικής, 
περισσότερο από ποτέ, οι άνθρωποι ενδιαφέρονται για την αισθητική 
των δοντιών και του χαμόγελού τους... ίσως στην προσπάθεια να βελ-
τιώσουν την ψυχολογία τους και να αντιμετωπίσουν την δύσκολη κατά-
σταση που βιώνουμε όλοι.

Επειδή τα Πρακτικά Σεμινάρια είναι πάντα πολύ ψηλά στις επιλογές 
σας, για το 2024, η Εταιρεία μας οργανώνει ένα Πρακτικό Σεμινάριο 
για την «Βελτίωση της Αισθητικής του Χαμόγελου με Τεχνικές Ελάχι-
στης Παρέμβασης», που αφορά συγκολλητικές τεχνικές και εφαρμογή 
συνθέτων ρητινών.

Η τελευταία εκδήλωση για αυτή την χρονιά, θα είναι το Κλινικό Σεμι-
νάριο εφαρμογής Υαλουρονικού οξέως στην περιστοματική περιοχή. Η 
ΕΣΟ εκπαιδεύει και πιστοποιεί τους συναδέλφους πάνω από 15 χρόνια, 
γι αυτή την εφαρμογή.

Σας περιμένουμε, όπως κάθε χρόνο, να συναντηθούμε από κοντά 
για την καθιερωμένη ανταλλαγή απόψεων.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
Η Πρόεδρος

Χάρη Παξιμαδά

Μήνυμα Προέδρου





Συνοπτικό Πρόγραμμα

Ημερίδα

ΣΑΒΒΑΤΟ

3
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ

2024

Θέμα:

Εμφυτεύματα 
από το Α έως το Ω.
Προϋποθέσεις-
Προβλήματα-
Αντιμετώπιση
Συντονιστής:
Πάνος Χριστόπουλος

Πρακτικό Σεμινάριο

ΣΑΒΒΑΤΟ

18
ΜΑΪΟΥ
2024

Θέμα:

Βελτίωση 
της αισθητικής 
του χαμόγελου 
με τεχνικές ελάχιστης 
παρέμβασης
Συντονίστρια:
Χαρίκλεια Παξιμαδά

Κλινικό Σεμινάριο

ΣΑΒΒΑΤΟ

23
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

2024

Θέμα:

Αισθητική μαλακών
μορίων-Η χρήση

του υαλουρονικού οξέος
στην περιστοματική

περιοχή
Συντονιστής:

Γεράσιμος Δουβίτσας

Webinar
Διαδικτυακή Ημερίδα

ΣΑΒΒΑΤΟ

6
ΑΠΡΙΛΙΟΥ

2024

Θέμα:

Λεύκανση δοντιών 
με ζωντανό πολφό 

και Ενδοδοντικά 
Θεραπευμένων.

Τι έχει αλλάξει μετά
από 30 χρόνια ευρείας

εφαρμογής της τεχνικής
Συντονίστρια:

Ευτυχία Παππά





Σάββατο 3 Φεβρουαρίου 2024

Θέμα:

Εμφυτεύματα από το Α έως το Ω.
Προϋποθέσεις-Προβλήματα-Αντιμετώπιση

Ξενοδοχείο: Electra Palace Athens, Ναυάρχου Νικοδήμου 18-20, Πλάκα 105 57

Συντονιστής: Πάνος Χριστόπουλος

 09.00-09.30: Προσέλευση 
 09.30-10.00:   Ακτινολογική εκτίμηση των γνάθων πριν την τοποθέτηση 

εμφυτευμάτων. Μ. Μάστορης

 10.00-11.00: Σχέδιο θεραπείας. 
  Η. Γούσιας, Μ. Μάστορης, Π. Χριστόπουλος 

 11.00-11.30:  Διάλειμμα – Καφές

 11.30-13.00:   Χειρουργική τοποθέτηση εμφυτευμάτων. Αναπλαστικές 
τεχνικές. Κ. Χούπης, Π. Χριστόπουλος

 13.00-14.00:   Η σημασία και η χειρουργική των μαλακών ιστών στην 
εμφυτευματολογία. Ι. Καρούσης

 14.00-14.30: Διάλειμμα – Καφές

 14.30-15.30:  Προσθετική αποκατάσταση επί εμφυτευμάτων. Η. Γούσιας

 15.30-15.45:  Ακτινολογική εκτίμηση των εμφυτευμάτων. Μ. Μάστορης

 15.45-16.45:   Διατήρηση αποτελέσματος. Θεραπεία 
Περιεμφυτευματίτιδας. Α. Παράσχης 

Τα οστεοενσωματούμενα οδοντικά εμφυτεύματα μπήκαν στη κλινική οδοντιατρική 

πράξη πριν από περίπου σαράντα χρόνια. Από τότε μέχρι σήμερα οι διάφορες αυ-

ξητικές και αναπλαστικές τεχνικές πολλαπλασίασαν την δυνατότητα τοποθέτησης 

τους και η χρήση τους αυξήθηκε με ρυθμό γεωμετρικής προόδου. Σήμερα αποτε-

λούν ίσως την αιχμή του δόρατος της σύγχρονης Οδοντιατρικής.

Στην ημερίδα αυτή θα παρουσιαστούν αρχικά οι ακτινολογικές ενδείξεις και περι-

ορισμοί καθώς και ο σχεδιασμός της θεραπείας με εμφυτεύματα. Στη συνέχεια θα 

εκτεθούν τόσο όλα όσα αφορούν την χειρουργική τοποθέτηση τους, όσο και οι διά-

φοροι τρόποι βελτίωσης του οστικού υποστρώματος, αλλά και των περιεμφυτευμα-

τικών μαλακών ιστών. Θα ακολουθήσει η παρουσίαση των εξελίξεων σχετικά με την 

προσθετική αποκατάσταση τους και τέλος θα αναλυθεί ο τρόπος διατήρησης των 

επιεμφυτευματικών αποκαταστάσεων και η θεραπεία της περιεμφυτευματίτιδας.

Η Ημερίδα παρέχεται στους οδοντίατρους ΔΩΡΕΑΝ από την Εταιρεία μας 

ΗΜΕΡΙΔΑ





WEBINAR: ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 

Η Λεύκανση δοντιών έχει γίνει μια από τις πλέον ζητούμενες Οδοντιατρικές θεραπείες 
στα σύγχρονα Οδοντιατρεία. Η δυσχρωμία ενός ή περισσοτέρων δοντιών εκτός από το 
αισθητικό πρόβλημα που δημιουργεί, επηρεάζει σημαντικά την ψυχολογία του ατόμου και 
κατ’ επέκταση την κοινωνική του συμπεριφορά. Στην σύγχρονη επανορθωτική Οδοντι-
ατρική η Λευκή Αισθητική παίζει καθοριστικό ρόλο στο σχέδιο θεραπείας. Η Λεύκανση 
αποτελεί μια συντηρητική και προβλέψιμη επιλογή για την βελτίωση της αισθητικής του 
χαμόγελου, με σεβασμό στην αποκοπή οδοντικών ιστών.
Στο webinar θα παρουσιασθούν τα νέα βιβλιογραφικά δεδομένα σχετικά με τις τεχνικές, 
τα υλικά, την αποτελεσματικότητα της θεραπείας, τις παρενέργειες αλλά και την μακρο-
βιότητα του αποτελέσματος, για την Λεύκανση δοντιών με ζωντανό πολφό, ενδοδοντικά 
θεραπευμένων αλλά και δοντιών με ενασβεστιωμένο ριζικό σωλήνα.
Μέσα από Κλινικά Περιστατικά, θα συζητηθεί η εφαρμογή μόνο της τεχνικής της Λεύκαν-
σης, ή ο συνδυασμός Λεύκανσης και άλλων συντηρητικών αποκαταστατικών τεχνικών, 
προκειμένου να βελτιωθεί η αισθητική του χαμόγελου. Τέλος, θα ακολουθήσει Πρακτική 
επίδειξη κατασκευής εξατομικευμένου νάρθηκα λεύκανσης.

Κόστος Συμμετοχής: 40 ευρώ

Σάββατο 6 Απριλίου 2024

Θέμα:

Λεύκανση δοντιών με ζωντανό πολφό 
και Ενδοδοντικά Θεραπευμένων.

Τι έχει αλλάξει μετά από 30 χρόνια ευρείας
εφαρμογής της τεχνικής;

Συντονίστρια: Ευτυχία Παππά
Διδάσκοντες: Γ. Γκαβέλα, Χ. Παξιμαδά, Ε. Παππά

 10.00-10.15: Η Λεύκανση σήμερα. Χ. Παξιμαδά

 10.15-11.00: Λεύκανση δοντιών με ζωντανό πολφό - Νέα δεδομένα. 
  Γ. Γκαβέλα

 11.00-11.15: Διάλειμμα

 11.15-12.00:  Λεύκανση ενδοδοντικά θεραπευμένων δοντιών και με 
ενασβεστιωμένο ριζικό σωλήνα.  Χ. Παξιμαδά

 12.00-12.45:  Επιπτώσεις λευκαντικών παραγόντων στους   οδοντικούς 
ιστούς και τα μαλακά μόρια. Ε. Παππά

 12.45-13.00: Διάλειμμα

 13.00-13.45: Κλινικά Περιστατικά. Χ. Παξιμαδά, Γ. Γκαβέλα, Ε. Παππά

 13.45-14.00: Διάλειμμα

 14.00-14.30: Πρακτική επίδειξη κατασκευής νάρθηκα λέυκανσης.
  Ε. Παππά
  Συζήτηση



ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Σάββατο 18 Μαΐου 2024

Θέμα:

Βελτίωση της Αισθητικής του Χαμόγελου
με Τεχνικές Ελάχιστης Παρέμβασης

Συντονίστρια: Χαρίκλεια Παξιμαδά
Διδάσκοντες: Δ. Καμπουρόπουλος, Ε. Κόκλα, Χ. Παξιμαδά

 09.00-09.30: Προσέλευση

 09.30-11.30: Θεωρητικό μέρος 
  (X. Παξιμαδά, Δ. Καμπουρόπουλος, Ε. Κόκλα) 
   Μέσα από κλινικά περιστατικά, θα αναλυθεί η 

αναγκαιότητα Διαγνωστικού Κερώματος ή άμεσου 
mock-up και η μεταφορά του στο στόμα, πρίν την 
διαδικασία αποκατάστασης. Θα ακολουθήσουν κλινικά 
στάδια αποκατάστασης Όψης Σύνθετης Ρητίνης, 
Αλλαγής Σχήματος, Κλείσιμο Μεσοδοντίου Διαστήματος, 
αποκατάστασης Κοπτικού Χείλους. Τέλος, θα συζητηθεί η 
Κλινική συμπεριφορά τέτοιων αποκαταστάσεων μέσα από 
την βιβλιογραφία και κλινικά περιστατικά.

 11.30-12.00:  Διάλειμμα-Καφές

 12.00-14.00: Πρακτικό μέρος 
  (X. Παξιμαδά, Δ. Καμπουρόπουλος, Ε. Κόκλα)
   Άμεσο mock-up στα 6 πρόσθια δόντια. Κλειδί σιλικόνης 

και Αποκατάσταση με Όψη Σύνθετης Ρητίνης, διόρθωση 
υπερώιας κλίσης, Κλείσιμο Μεσοδοντίου Διαστήματος, 
αποκατάσταση μεγάλης απώλειας Κοπτικού Χείλους, 
διόρθωση Σχήματος.

 15.00-14.30:  Διάλειμμα –Ελαφρύ γεύμα

 14.30- 16.00:   Συνέχεια του Πρακτικού. Διαμόρφωση-Λείανση-Στύλβωση 
των αποκαταστάσεων.



ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

Κόστος Σεμιναρίου:
150 ευρώ

(Θα το παρακολουθήσουν μέχρι 20 άτομα)

Δηλώσεις Συμμετοχής:
Καλλιόπη Τογιοπούλου, 6977 281018,

Ιωάννα Γιάτση, 6978 558688

Τόπος Διεξαγωγής:
Εταιρεία Σύγχρονης Οδοντιατρικής, 

Κοδριγκτώνος 11, Πεδίον Άρεως, Αθήνα

Η βελτίωση της αισθητικής του χαμόγελου είναι «απαίτηση» πολλών ατόμων 

στις σύγχρονες κοινωνίες. Σύμφωνα με τις αρχές της σύγχρονης Οδοντιατρι-

κής, η ελάχιστη παρέμβαση στους φυσικούς οδοντικούς ιστούς, είναι το πλέον 

ενδεδειγμένο θεραπευτικό σχήμα. Τα πολυμερή υλικά, οι σύνθετες ρητίνες και 

τα σύγχρονα συγκολλητικά συστήματα, είναι τα υλικά εκλογής για την αντιμε-

τώπιση λειτουργικών αλλά και αισθητικών προβλημάτων στα δόντια των ασθε-

νών μας. Αποτελούν αξιόπιστη εναλλακτική λύση έναντι των Κεραμικών, διαθέ-

τοντας αισθητικές και κυρίως οπτικές ιδιότητες που προσομοιάζουν με αυτές 

των φυσικών ιστών αλλά και φυσικομηχανικές ιδιότητες που διασφαλίζουν την 

μακροβιότητα των αποκαταστάσεων, ενώ παράλληλα απαιτούν ελάχιστη απο-

κοπή οδοντικών ιστών. Η επιλογή σχεδίου θεραπείας που ανταποκρίνεται στις 

επιθυμίες αλλά και στις δυνατότητες του ασθενούς δεν σημαίνει συμβιβασμό 

στην ποιότητα.

Χορηγός σεμιναρίου: Dental Progress



Σάββατο 23 Νοεμβρίου 2024

Θέμα:

Αισθητική μαλακών μορίων - 
Εφαρμογή Υαλουρονικού Οξέος
Συντονιστής: Γεράσιμος Δουβίτσας, Αν. Καθηγητής 

 
 09.30-10.00:  Προσέλευση
 
 10.00-10.30:  Διαχείριση Οδοντιατρείου. Α. Δημητρακόπουλος
 
 10.30-11.30:  Θεωρητική ανάπτυξη σεμιναρίου. Γερ. Δουβίτσας

 11.30-12.00:  Διάλειμμα – Καφές
 
 12.00-12.30:  Κλινική επίδειξη. Γερ. Δουβίτσας
 
 12.30-16.00:  Κλινική άσκηση παρακολουθούντων.
  Γερ. Δουβίτσας, Χ. Παξιμαδά

Το σεμινάριο παρουσιάζουν οι Αν. Καθηγητής Γεράσιμος Δουβίτσας και 
Επ. Καθηγήτρια Χαρίκλεια Παξιμαδά και απευθύνεται σε οδοντιάτρους και 
γιατρούς που θέλουν να ασχοληθούν με την αισθητική των μαλακών μο-
ρίων της περιστοματικής περιοχής.

Το σεμινάριο περιλαμβάνει:

1. Θεωρητικό Μέρος:
- Αισθητική ανατομία του προσώπου
-  Αισθητική των μαλακών μορίων της περιστοματικής περιοχής και η χρή-

ση του Υαλουρονικού Οξέος

2. Κλινικό Μέρος: 
- Κλινική επίδειξη εφαρμογής υαλουρονικού οξέος από τους διδάσκοντες
-  Κλινική εξάσκηση εφαρμογής υαλουρονικού οξέος από τους παρακο-

λουθούντες

ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΝΙΜΑΡΙΟ
ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ



Προϋποθέσεις Συμμετοχής:

-  Το σεμινάριο μπορεί να το παρακολουθήσει περιορισμένος αριθμός συνα-
δέλφων, οι οποίοι θα επιλεγούν με μοναδικό κριτήριο τη σειρά δήλωσης 
συμμετοχής 

-  Για την κλινική εξάσκηση απαιτείται ο καθένας από τους παρακολουθούντες 
να έχει μαζί του ένα μοντέλο-ασθενή 

-  Το Υαλουρονικό Οξύ (μία σύριγγα), για την εφαρμογή της τεχνικής επί των 
μοντέλων, χορηγείται από την Εταιρεία Σύγχρονης Οδοντιατρικής 

- Μετά το πέρας του σεμιναρίου θα χορηγηθεί δίπλωμα παρακολούθησης 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΝΙΜΑΡΙΟ
ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ

Χορηγός σεμιναρίου: Dimoral
                                    Dimitrakopoulos

Κόστος Σεμιναρίου:
250 ευρώ

Δηλώσεις Συμμετοχής:
Καλλιόπη Τογιοπούλου, 6977 281018,

Ιωάννα Γιάτση, 6978 558688

Τόπος Διεξαγωγής:
Εταιρεία Σύγχρονης Οδοντιατρικής, 

Κοδριγκτώνος 11, Πεδίον Άρεως, Αθήνα





Ομιλητές

Γκαβέλα Γρηγορία
MSc PhD Μεταπτυχιακή ερευνήτρια στην Οδοντική Χειρουργική ΕΚΠΑ

Γούσιας Ηρακλής
Προσθετολόγος, Επίκ. Καθηγητής ΕΚΠΑ

Δουβίτσας Γεράσιμος
Αναπλ. Καθηγητής Οδοντικής Χειρουργικής ΕΚΠΑ

Καμπουρόπουλος Δημήτρης
DDS, MSc Οδοντικής Χειρουργικής ΕΚΠΑ

Καρούσης Ιωάννης
Αναπλ. Καθηγητής Περιοδοντολογίας ΕΚΠΑ

Κόκλα Ευθαλία
DDS, MSc Επανορθωτικής Χειρουργικής ΕΚΠΑ

Μάστορης Μιχάλης
M.Sc. Διαγνωστική και Ακτινολογία Στόματος

Παξιμαδά Χαρίκλεια
Επικ. Καθηγήτρια Οδοντικής Χειρουργικής ΕΚΠΑ

Παράσχης Ανδρέας
Περιοδοντολόγος, Διδάκτωρας ΕΚΠΑ

Παππά Ευτυχία
Επικ. Καθηγήτρια Οδοντικής Χειρουργικής ΕΚΠΑ

Χούπης Κωνσταντίνος
Διδάκτωρας ΣΓΠΧ ΕΚΠΑ

Χριστόπουλος Πάνος
Επικ. Καθηγητής ΣΓΠΧ ΕΚΠΑ




