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κα. Σωτηρία Γκιζάνη & κ. Νέστορας Τζίμπουλας  
Οδοντικό τραύμα: Τι κάνω τώρα? Πρωτόκολλα επείγουσας αντιμετώπισης και 
σχέδιο θεραπείας στην καθημερινή πράξη

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ 4/2/2026
κ. Παντελεήμων Κούρος
Η μετεξέλιξη της οδοντιατρικής από τη συγκράτηση στη συγκόλληση. Οι κλινικά 
σημαντικές ιδιότητες των νέων υλικών, όρια, περιορισμοί και δυνατότητες

ΤΕΤΑΡΤΗ 18/2/2026
κα. Όλγα Νάκα & κ. Θεόδωρος Τασόπουλος
Το Ταξίδι της Ολικής Οδοντοστοιχίας από τα Αναλογικά Θεμέλια στις Ψηφιακές 
Προοπτικές.

ΜΑΡΤΙΟΣ
ΤΕΤΑΡΤΗ 4/3/2026
κ. Κων/νος Βαλαβάνης & κ. Νικόλαος Μάλλιος
Βασικές αρχές τοποθέτησης μονήρων εμφυτευμάτων στην αισθητική ζώνη 

ΤΕΤΑΡΤΗ 18/3/2026
κ. Κων/νος Καλογερόπουλος & κ. Ανδρέας Λουλουδιάδης
Απομυθοποίηση της απομόνωσης και των διακλυσμών στην Ενδοδοντία: Κλινικά 
tips and ticks



Υπηρετεί ως επίκουρος καθηγητής στην Οδοντιατρική σχολή του Αριστοτελείου Πανεπι-
στημίου Θεσσαλονίκης. Επιβλέπει και βαθμολογεί μεταπτυχιακούς φοιτητές στο μεταπτυχια-
κό πρόγραμμα (Masters) Aesthetic Dentistry του King’s College London. Διατηρεί ιδιωτικό οδοντι-
ατρείο στο κέντρο της Θεσσαλονίκης από το 1998.

Αποφοίτησε από την Οδοντιατρική Σχολή του ΑΠΘ το 1997 και από το άτυπο τότε, μεταπτυ-
χιακό πρόγραμμα του εργαστηρίου Οδοντικής Χειρουργικής το 1999. Η Διδακτορική του διατρι-
βή με αντικείμενο την βιοσυμβατότητα και την αντιμικροβιακή δράση συνδετικών συστημάτων 
υποστηρίχθηκε το 2011 και βαθμολογήθηκε με άριστα. Το 2016 έως 2019 ολοκλήρωσε το Master 
Αισθητικής Οδοντιατρικής του King’s College London. Η Διατριβή του με θέμα την ψηφιακή 
μέτρηση χρώματος των ιστών και συνθέτων ρητινών βαθμολογήθηκε με Distinction και έδωσε 
έναυσμα στη δημιουργία της μεθόδου ψηφιακής χρωματοληψίας DSN για την οποία φέρει 
πατέντα από τον ΟΒΙ (/20200100184/2020 - 01308). Από το 2019 επιβλέπει διπλωματικές 
διατριβές υποψηφίων για το MSc από όλο τον κόσμο και συμμετέχει στη βαθμολογία των 
διατριβών που εκπονούνται. 

 Δημοσιεύει στον επιστημονικό τύπο τα αποτελέσματα των ερευνητικών του εργασιών. 
 Έχει συγγράψει μονογραφίες, κλινικούς οδηγούς και κεφάλαια σε βιβλία σχετικά με την 
ψηφιακή μέτρηση χρώματος, τεχνικές θεραπείας στην αισθητική ζώνη και αισθητικές άμεσες 
αποκαταστάσεις.
 Είναι μέλος σε επιστημονικές και συντακτικές επιτροπές διεθνών επιστημονικών περιοδικών. 
 Είναι ενεργό μέλος της Ελληνικής Ακαδημίας Αισθητικής Οδοντιατρικής, της Στοματολογι-
κής Εταιρίας Βορείου Ελλάδος και της Balkan Stomatologic Society, καθώς και μέλος του διοικη-
τικού συμβουλίου της Ακαδημίας Κλινικής Οδοντιατρικής.
 Προσκεκλημένος ομιλητής σε Ελληνικά και διεθνή συνέδρια.
 Εκπαιδευτής σε σειρά hands-on με θεματολογία τις άμεσες αισθητικές αποκαταστάσεις. 

Ερευνητικά ενδιαφέροντα: Σύνθετες ρητίνες, Συγκόλληση με τους σκληρούς ιστούς, 
Χρωματοληψία, Οδοντιατρική ελάχιστης παρέμβασης, Αισθητική οδοντιατρική

Ομιλητής
κ. Παντελεήμων Κούρος
DDS, MSc, PhD
Επίκουρος Καθηγητής
Οδοντική Χειρουργική
Οδοντιατρική σχολή
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
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Η Σωτηρία Γκιζάνη έλαβε το πτυχίο της Οδοντιατρικής από το ΑΠΘ και στη συνέχεια 
ολοκλήρωσε τις μεταπτυχιακές της σπουδές στο Τμήμα Παιδοντιατρικής και Οδοντια-
τρικής φροντίδας ατόμων με ειδικές ανάγκες του Catholic University Leuven (KlJ Leuven, 
Βέλγιο), συμπεριλαμβανομένων των "Master in Dental Sciences" και του διδακτορικού 
της (PhD). Μετά την ολοκλήρωση των σπουδών της (1998) επέστρεψε στην Ελλάδα και 
έκτοτε εργάζεται στο Εργαστήριο Παιδοδοντιατρικής της Οδοντιατρικής Σχολής του 
ΕΚΠΑ, αρχικά ως Λέκτορας και στη συνέχεια ως Επίκουρη και Αναπληρώτρια Καθηγή-
τρια. 

Σήμερα είναι Καθηγήτρια και Διευθύντρια του Εργαστηρίου καθώς και υπεύθυνη του 
μεταπτυχιακού προγράμματος, το οποίο είναι ένα από τα επτά πιστοποιημένα 
προγράμματα Παιδοδοντιατρικής στην Ευρώπη. Είναι Αναπληρώτρια Προέδρου της 
Οδοντιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 

Διατέλεσε Γραμματέας (2018-2024) της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Παιδοδοντιατρικής 
(EAPD) και είναι εκλεγμένη Πρόεδρος για την περίοδο 2Ο26-2Ο28. Επίσης είναι 
επισκέπτρια καθηγήτρια στο Catholic University Leuven (Βέλγιο). Είναι ακαδημαϊκή και 
επιστημονική υπεύθυνη σε προγράμματα ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ για την χρήση του πρωτοξειδίου του 
αζώτου στο οδοντιατρείο. Έχει δώσει πολλές εισηγήσεις στον εθνικό και διεθνές χώρο 
καθώς και έχει δημοσιεύσει περισσότερες από 100 εργασίες σε επιστημονικά περιοδικά 
με κριτές. Επίσης έχει λάβει διεθνή βραβεία και διακρίσεις από το IAPD, EAPD καθώς και 
δύο φορές την υποτροφία Κουλουρίδη. 

Τέλος τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα εστιάζονται κυρίως σε κλινικές μελέτες 
σχετικά με την πρόληψη και τη διαχείριση της τερηδόνας καθώς και των οδοντικών 
ανωμαλιών σε παιδιά, την οδοντιατρική θεραπεία ατόμων με ειδικές ανάγκες, καθώς 
και την επικοινωνία και διαχείριση συμπεριφοράς του φοβικού οδοντιατρικού ασθενή. 

Ομιλήτρια
κα. Σωτηρία Γκιζάνη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια
Διευθύντρια Εργαστηρίου 
Παιδοδοντιατρικής
Αναπλ. ΠροέδρουΤμήματος
Οδοντιατρικής, ΕΚΠΑ
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Ο Νέστωρ Τζίμπουλας αποφοίτησε από την Οδοντιατρική Σχολή του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ) το 2009. Το 2013 εισήχθη στο τριετές 
πρόγραμμα εξειδίκευσης στην Ενδοδοντία στο ACTA University of Amsterdam (Ολλανδία), 
το οποίο ολοκλήρωσε με επιτυχία το 2016.

Από το 2016 έως το 2019 εργάστηκε ως Ενδοδοντολόγος σε εξειδικευμένο Κέντρο 
Ενδοδοντίας στη Χάγη (Ολλανδία), ενώ από το 2019 διατηρεί ιδιωτικό Ενδοδοντολογικό 
ιατρείο και Κέντρο Αντιμετώπισης Οδοντικού Τραύματος “ROOTS” στο κέντρο της 
Αθήνας. Τα τελευταία δέκα χρόνια έχει αφιερωθεί ιδιαίτερα στη διαχείριση του οδοντικού 
τραύματος. Είναι ο πρώτος Έλληνας Οδοντίατρος που έλαβε το διεθνές βραβείο 
Fellowship της International Association of Dental Traumatology (IADT), έχει επιμεληθεί τη 
μετάφραση στα Ελληνικά των επίσημων IADT Dental Trauma Guidelines (2020) καθώς και 
της διεθνούς εφαρμογής πρώτων βοηθειών “ToothSOS”, ενώ παράλληλα είναι ιδρυτής 
της επιστημονικής πλατφόρμας www.dentaltrauma.gr.

Έχει συμμετάσχει σε ερευνητικές μελέτες που έχουν δημοσιευθεί σε διεθνή επιστημο-
νικά περιοδικά και έχει συγγράψει το κεφάλαιο των μετατραυματικών απορροφήσεων 
στο βιβλίο “Traumatic Dental Injuries – Current emergency interventions and treatment 
approaches.” Πραγματοποιεί κλινικά σεμινάρια και ομιλίες διεθνώς σε συνέδρια και 
επιστημονικές εταιρείες και Πανεπιστήμια στην Ελλάδα και σε ολόκληρο τον κόσμο, με 
επίκεντρο τη σύγχρονη διαχείριση των οδοντικών τραυματισμών και τις θεραπείες 
πολφού.

Ο Δρ. Τζίμπουλας είναι αναγνωρισμένο Specialist Member της European Society of 
Endodontology (ESE), της American Association of Endodontists (AAE), μέλος του Διοικητι-
κού Συμβουλίου του Συλλόγου Ελλήνων Ενδοδοντολόγων (ΣΕΕ), μέλος του Διοικητικού 
Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Αθλητικής Οδοντιατρικής (ΕΕΑΘΛΟ), επιστημονικό 
μέλος του Educational Committee της International Association of Dental Traumatology 
(IADT), καθώς και μέλος της Ολλανδικής Ενδοδοντικής Εταιρείας (NVvE) και του Οδοντι-
ατρικού Συλλόγου Αττικής.

Ομιλητής
κ. Νέστορας Τζίμπουλας
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Η Όλγα Νάκα είναι Αναπληρώτρια Καθηγήτρια στο Εργαστήριο Προσθετικής του 
Τμήματος Οδοντιατρικής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Είναι 
επίσης Honorary Teacher στα μεταπτυχιακά προγράμματα MClinDent in Fixed and 
Removable Prosthodontics και MSc in Aesthetic Dentistry στο King’s College London. 

Ολοκλήρωσε τις προπτυχιακές τις σπουδές στο Α.Π.Θ., όπου και συνέχισε τις 
μεταπτυχιακές της σπουδές, λαμβάνοντας το τίτλο του διδάκτορα. Ολοκλήρωσε 
το μεταπτυχιακό πρόγραμμα Master of Clinical Dentistry in Fixed and Removable 
Prosthodontics στο King’s College London, όπου μεταξύ άλλων είχε την τιμή να 
λάβει την υποτροφία Henry Schein Leadership Scholarship για τη συνεισφορά της 
στην Οδοντιατρική. Πλέον των μεταπτυχιακών της σπουδών, έχει ολοκληρώσει 
μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα στην Εμφυτευματολογία στη διεθνή επιστημονική 
εταιρεία Ιnternational Team for Implantology (ΙΤΙ). 

Έχει συγγράψει επιστημονικές μελέτες δημοσιευμένες σε ελληνικά και διεθνή 
περιοδικά, καθώς και κεφάλαια βιβλίων, ενώ συμμετέχει τακτικά ως ομιλήτρια σε 
ελληνικά και διεθνή συνέδρια. Είναι Γραμματέας στην Ελληνική Ακαδημία Αισθητι-
κής Οδοντιατρικής, Fellow στο International College of Dentists, Fellow στο Ι
nternational Team for Implantology (ΙΤΙ), ΙΤΙ Registered Speaker, μέλος σε ελληνικές και 
διεθνείς επιστημονικές εταιρείες και κριτής σε έγκριτα επιστημονικά περιοδικά.

Ομιλήτρια
κα. Όλγα Νάκα
DDS, MCliDent, PhD
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Α.Π.Θ.



Ο Θεόδωρος Τασόπουλος αποφοίτησε από την Οδοντιατρική Σχολή του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών το 2004. Το 2008 ολοκλή-
ρωσε τις μεταπτυχιακές σπουδές του στον Τομέα της Προσθετικής του Πανεπι-
στημίου Bristol (Ηνωμένο Βασίλειο). Είναι Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.

 Έχει λάβει μέρος με ομιλίες σε ελληνικά και διεθνή συνέδρια και έχει δημοσι-
εύσει επιστημονικές εργασίες σε ελληνικά και διεθνή έγκριτα περιοδικά στο 
αντικείμενο της Προσθετικής. Έχει πραγματοποιήσει πλήθος εκπαιδευτικών 
σεμιναρίων με θέμα τις εφαρμογές της ψηφιακής τεχνολογίας στην οδοντιατρι-
κή, καθώς και την κατασκευή εξατομικευμένων προστατευτικών ναρθήκων και 
συσκευών για την αντιμετώπιση αποφρακτικών απνοιών στον ύπνο. Είναι Fellow 
στο Ιnternational Team for Implantology (ΙΤΙ), μέλος σε ελληνικές και διεθνείς 
επιστημονικές εταιρείες και κριτής σε έγκριτα επιστημονικά περιοδικά.

Εργάζεται στην οδοντιατρική κλινική που διατηρεί στην Αθήνα, καλύπτοντας 
όλο το φάσμα της σύγχρονης Επανορθωτικής Οδοντιατρικής, της Εμφυτευμα-
τολογίας και της Ψηφιακής Οδοντιατρικής.

Ομιλητής
κ. Θεόδωρος Τασόπουλος
DDS, MSc, PhD
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O Κωνσταντίνος Δ. Βαλαβάνης είναι απόφοιτος των εκπαιδευτηρίων Δούκα 
(1994). Σπούδασε στην Οδοντιατρική Σχολή του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπι-
στημίου Αθηνών όπου έλαβε το Πτυχίο Οδοντιατρικής το 2000.

Μετά την αποφοίτηση του, εκπαιδεύτηκε στην εμφυτευματολογία από τον Prof. 
A. Palti, στο Kraichtal και Baden Baden-Γερμανία και έπειτα στο Goldman School of 
Dental Medicine, Βοστώνη-ΗΠΑ. Στην συνέχεια εκπαιδεύτηκε στην προσθετική από 
τον Prof. N. Bichacho, Τελ Αβίβ – Ισραήλ.

Είναι επισκέπτης Καθηγητής στην έδρα της γναθοχειρουργικής στο πανεπιστή-
μιο Frederico II, Νάπολη, Ιταλία. καθώς και στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα εμφυτευ-
ματολογιας στο πανεπιστήμιο Goethe, Φρανκφουρτη Γερμανια.

Συνεργάτης στο Οδοντιατρικό Ινστιτούτο Αθηνών, Αθήνα, Ελλάδα. 

Πρόεδρος της ICOI-Hellas.

Πρόεδρος της SE.NA.ME-Ιταλία,

Mέλος Δ.Σ. και πρέσβης του διεθνούς κογκρέσου εμφυτευματολογων. ICOI-Η.Π.Α 

Iδρυτικό μέλος και ειδικός εμφυτευματολόγος της Γερμανικής Ακαδημίας 
Εμφυτευματολογίας (DGOI).

Επίσης έχει διατελέσει Senior Reviewer στο Implant Dentistry Journal και είναι 
Fellow στο International College of Dentists (ICD).

Κατέχει 4 διπλώματα ευρεσιτεχνίας στην εμφυτευματολογια. 

Δίνει διαλέξεις διεθνώς, κυρίως σε θέματα που άπτονται της Αισθητικής στην 
εμφυτευματολογ�α.

Ομιλητής
κ. Κων/νος Βαλαβάνης
DDS, DICOI, FICD
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Πτυχιούχος της Οδοντιατρικής από την Οδοντιατρική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών το 1996.

Υπότροφος ερευνητικού προγράμματος ΕΚΠΑ 1997-98.

Msc Παθοβιολογίας Στόματος από την Οδοντιατρική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών το 2000.

Eιδίκευση στην Χειρουργική του Στόματος από την Οδοντιατρική Σχολή του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών το 2000.

Αριστούχος Διδάκτωρ Κλινικής Στοματικής και Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής Οδοντιατρι-
κής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών το 2012.

Ειδικός Χειρουργός Στόματος. 

Τα τελευταία 28 χρόνια είναι άμισθος επιστημονικός συνεργάτης της κλινικής Στοματικής και 
Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής της Οδοντιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών και εμπλέκεται με την εκπαίδευση των προπτυχιακών και μεταπτυχια-
κών φοιτητών τόσο θεωρητικά όσο και πρακτικά-κλινικά μέσω παραδόσεων μαθημάτων και 
εργαστηρίων αλλά και κλινικής άσκησης στην κλινική της Στοματικής και Γναθοπροσωπικής 
Χειρουργικής όπως και μέσω συμμετοχής ως εξεταστής στις εξετάσεις των φοιτητών.

Από το 1999 είναι άμισθος επιστημονικός συνεργάτης της κλινικής Στοματικής και Γναθοπρο-
σωπικής Χειρουργικής του Νοσοκομείου παίδων «Π. & Α. Κυριακού».

Στην περίοδο αυτή έχει συμμετάσχει ως Α ή και Β Χειρουργός σε περισσότερα από 369 
καταγεγραμμένα Χειρουργεία στο νοσοκομείο που άπτονται της Χειρουργικής Στόματος και 
Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής και σε περισσότερες από 540 ημέρες γενικής εφημερίας του 
νοσοκομείου και της Πανεπιστημιακής κλινικής Στοματικής και Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής 
του Νοσοκομείου παίδων «Π.& Α. Κυριακού»

Μακρά και πολυετή πείρα σε θέματα Χειρουργικής του Στόματος , Κατευθυνόμενης Οστικής 
και Ιστικής Ανάπλασης και Εμφυτευματολογίας.

Ομιλητής
κ. Νικόλαος Μάλλιος
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Ο Κωνσταντίνος Χ. Καλογερόπουλος είναι πτυχιούχος της Οδοντιατρικής 
Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Είναι απόφοιτος 
του τριετούς μεταπτυχιακού διπλώματος ειδίκευσης στην Ενδοδοντία στο ίδιο 
Πανεπιστήμιο. Από το 2008 διατηρεί ιδιωτικό ενδοδοντολογικό ιατρείο στην Αθήνα. 
Δραστηριοποιείται στο χώρο της συνεχούς επιμόρφωσης των οδοντιάτρων στην 
Ελλάδα και το εξωτερικό και είναι Diamond member στο Style Italiano Endodontics. 
Είναι μέλος του διδακτικού προσωπικού του Πανεπιστημίου της Siena στην Ιταλια. 
Το συγγραφικό του έργο σε ελληνικά και διεθνή περιοδικά έχει κλινικό και ερευνη-
τικό προσανατολισμό.

Ομιλητής
κ. Κων/νος Καλογερόπουλος
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Ο Ανδρεας Λουλουδιαδης ολοκλήρωσε τις προπτυχιακές του σπουδές στις Φυσικές Επιστή-
μες με κύρια ειδίκευση στη Βιολογία στο University of Alabama at Birmingham (UAB), Η.Π.Α., το 1997, 
και στη συνέχεια απέκτησε τον τίτλο Doctor of Dental Medicine (DMD) από το ίδιο πανεπιστήμιο 
το 2001. 

Μετά την αποφοίτησή του, εργάστηκε ως Κλινικός Βοηθός στο Τμήμα Στοματολογικής 
Διάγνωσης του UAB. Από το 2002 έως το 2004, ολοκλήρωσε το μεταπτυχιακό πρόγραμμα 
εξειδίκευσης στην Ενδοδοντία στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, ενώ το 2005 έγινε 
δεκτός στο διδακτορικό πρόγραμμα (PhD) του ίδιου τμήματος. Κατά τη διάρκεια αυτής της 
περιόδου, υπηρέτησε ως Κλινικός Εκπαιδευτής στο Τμήμα Ενδοδοντίας, επιβλέποντας προπτυ-
χιακούς και μεταπτυχιακούς φοιτητές στις κλινικές και εργαστηριακές τους ασκήσεις. 

Το 2011 εγκαταστάθηκε στο Ηνωμένο Βασίλειο, όπου από τότε ασκεί αποκλειστικά την 
Ενδοδοντία σε ιδιωτικές κλινικές. Το 2023 ολοκλήρωσε το Μεταπτυχιακό Master Πρόγραμμα 
(MSc) Advanced Endodontics του Πανεπιστημίου της Σιένας (University of Siena) στην Ιταλία, και 
από τον Σεπτέμβριο του 2024 εντάχθηκε στο ίδιο Πανεπιστήμιο ως Κλινικός Εκπαιδευτής και 
Ομιλητης στο πρόγραμμα MSc in Advanced Endodontics. 

Ο Ανδρεας είναι Specialist Member της American Association of Endodontists, Πιστοποιημένο 
Μέλος της European Endodontic Society, καθώς και Μέλος της British Endodontic Society και της 
Ελληνικής Ενδοδοντικής Εταιρείας. Παράλληλα, δραστηριοποιείται ως Key Opinion Leader για τις 
εταιρείες Neolix SAS και DencoDental, ενώ είναι Πιστοποιημένο Gold Μέλος του Style Italiano 
Endodontics. 

Συμμετέχει τακτικά ως Ομιλητής και Εκπαιδευτής σε εθνικά και διεθνή συνέδρια και σεμινά-
ρια, μοιράζοντας την εμπειρία και το πάθος του για την επιστήμη της Ενδοδοντίας. Η Ενδοδοντία 
αποτελεί το πάθος του/της — όμως η ορεινή ποδηλασία και το τέννις είναι οι αδυναμίες του. 

Ομιλητής
κ. Ανδρέας Λουλουδιάδης
DMD, MSc, PGDip in Endodontics
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