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EI'KYKAIOZ

®EMA: Xvctdoeig kot katevbuvtipieg odnyieg yia ™ xprion ¢Bopiodymv yio. TV TPOANYM
™G 080VTIKNG TEPNOOVOG

yet.:

1) Ta and 13-9-2019 xon 19-5-2021 Evnpepotd Enpeidpeta g Yanpeoiog poc

2) To pe op. mpwt. F18/TTL ouc. 71317/8-10-2019 ko 18/ I1. ow. 4958/7-1-2021 éyypago.
™G Ympesiog pog

3) H pe ap. mpot. AIBTTL 79592/2019/20-1-2020 Amdpoon tov Ymovpyod Yyeiog
«vykpétnon Kou opiopodg peddv oty Opdda Epyaciog yie ™ Stapdpeoon mhaisiov
TpomBnong Tov ebopiov Y ™Y TSNy TG 0dovTuchg TepNSEVaCH OTMG CUUTANPHONKE pE
T A1P/TTI 3691/5-2-2019 kon A1B/TT owc. 44767/14-7-2020 Amogdoeic.

4) To pe ap. mpot. KEZY (B’) ow. 23061/12-4-2021 &yypago g Avong Emompovikic
Texpnpinong ku Awumtucig & Tpappatewxng Yrootipitng Ke.2.Y.-Tpfpa B’, n onoia
dwpiface mv Andpaon 4 g 285™ Olopédeing tov KE.2.Y./8-2-2021, 1 omofar kot éywve
anodekti amd Tov Yrovpyd.

A. Me mv mapotca eykdxAlo KOWOTOWHVIaL 0l GUGTAGEL Kol KOTEVBVVTAPLES odnyieg ywr ™
xPion elopodywv yo Ty TpdANYM g odovrikhg TEPNSEVAG Ol 0ToiEC AVATTHYBTKAY GTO
mhaicio apuddiag opddag epyasiog tov KEXY. pe TN OCLUUETOYY] EKTPOCHTMV TNG
Ymnpeoiag pag, g Alvong Anudoiag Yyeiag ko Yyewig IepiBéiiovrog tov Yrovpyeiov
Yyeiag, g EMnvucig Odovtiotpucig Opoomovdiog S g OSovmiatpikAc Sxohic tov
Apototéheiov Tovemotnpiov @eocalovikng, g Odovrotpikig Zyolig kar Trg Toatpcng

Zyorg Tov Efvikod kat Kamodiotpiakod [avemompion Abnvadv kat tov vetitodtov Yyeiag
tov [adov.

‘Epyo g ouddag spyociag frav n cvvohkd| e&étoon Tov nmuoetog g Tpodnong tov
1




AAA: 6A4N465DYO-ABX

@Bopiov yu Ty TPOANYN TG 0SoVTIKYG TEPNSOVaG o8 TANBVGIaKS entinedo, 1 afloddynon, i
npoTacT Tev pedddmv mov evdeikvovion oe eBvikd Kat TOTKG — rePLPepslokd eminedo Kot M
SOUSPPMOT GYETIKGOV KATEVOLVTHPLOV 0dNYLDV.

Y10 mhaicto T e1ofynofg TS M opdda gpyaciog Tekunpince TapAAANAL e TEPIEKTIKO KOl
ovVorTIKG TPdmo T dpdon Tov Phopiov Kol TOV GKEVACUATEOV TOV, THV AcEAAew TG XPHoNG
Tov ka1 Tig ueBodovg ypriong ko epappoyfg. H oxetich texunpioon Swpifaletor eniong pe
TNV TePovCa.

B. H eyxdichog angvfidvetat mpog:
¢ TIc/0VG 0d0VTIOTPOULG,

ot omoiotl KAAOUVTOL V& TV EQAPUOGOUV TOGO KOTE TNV KAWIKT Tpdén 6c0 kot 68 dpdoels
TPOMYNG-TPOAY®YNG TNG CTOMATIKNG Vyeing Tov TAnBvouod

* TIc/0vg odovriaTrpovg Kauv wTpovs Anpocws Yyesiog E.LY. etic Yanpeoisg
Anpéorag Yyeiog tng yopag,

OV KOAOUVTOL VO TNV £QAPUOGOUV 6TO TANICIO TOV VAOTOOVUEVOV TPOYPUUUATOV
dnuodorog vyeiog

* Tic/ovg TAdIATPOVG, LHTPOVS YEVIKIG WETPIKNS KO TPOCMMTIKOVS LOTPOVS,

OTOVG OMOI0VG GVGTHVETOL 1] EVIHEPMOT amd avTh Y T dpdon Tov ehopiov otV TPOANYT
™G TEPNOOVAG, TNV AOPIAEW TNG XPNOTS TOV CTIV 0JOVTINTPIKT Kt TG neBddovg ypRong
Kol EQAPUOYAS, CLUTEPTAAUPAVOPEVOL TOV TPOTOL BOVPTGICUOTOS TV BOVTIADV.

Iepartépm, mpoteivetar vo GUGTHVOLY, He EUQEACT OTa TodWd, To Pactkd TPOYpPOpU
£QOPLOYNG PBOPLOVYWY, TOV TPOTO KAl TIG KAAES TPAKTIKEG POVPTCIGUATOG TV SOVTUDV Kol
VO TOPATEUTOVY TPOG TOV 000VTINTPO Y10. E131KOTEPEG 00N YiEG CTOMATIKNAG VYIEWVNG, KAVIKN
g€étaom, extipnon Tov TEPNOOVIKOD KvdBVOL/TEpNSOVIKAG SpaotnpdtTnTag Kot TuXov
gmmpdodetn epoappoyn ploprodywv.

Ta mpoavagepdpeva de Ba mpEmel vow apeAovvTol £10UKE 68 GTOUR HE CUUTTOUOATO TOV
nopamépmovy oe tepndovikn Spactnpotnia (odoviadyio, amdoTnua) Kol GE GTOMO e
KoTooTdoelg mov cvvdéovion pe avénuévo tepndovikd kivéuvo (vrociaiia, avamnpieg,
YPOVIEG HVOCKEAETIKEG KOl VELPOAOYIKEG mabnoslg mov emnpedlovv T Asttovpyio TOv
oTOMaTOg Kol TV wavétnta Povprtsicpatog tov doviidv). Ov odnyieg Oo mpéner va
ovvdvalovron pe ovpPovrés yuwe peloon g Ayng petaforicipumv  voéotavOpdkmv,
itepa cokydpwv, n copPorn Tov onoiny eival TPOTAPYIKNAG oNUOCTiog Yo TV exdNAmon
odovTtikng tepndovag.

Ot wrpoil Oa mpéner emiong vo mapoméunovy to. Bpéon Yy wPAOTN emickeyn GTOV
odovtioTpo Tpv TV CLPTANPOGT ToL TPOTOV £Tovg LwNg Tovg. Ilepartépm, Oo mpémer va
yivetol mapamopmiy 6tov vAApyEL VIOYio TEPNOOVIKIG dpacTNPIOTNTUG 1) YEVIKOTEPA VOGOU

2



AAA: 6A4N465PYO-NBZ

TOV GTOUOTOG, GTaV TAPATNPETaL KOokT) GTOPOTIKA VYEWh 1y vIdpyovv evdsilerg owénpévng
KOTOVIA®OT caxydpmv, 6Tav AApBEVOVIaL GLCTNHOTIKG PAPHAKO KOl KOTE TIC TEPLOSOVE
avéEnpévon Kivdhvow yio tepndova (aveTodn Sovildv).

*  TI/0VG EMGKENTPLEG/EC VYEiag,

ot omoiot GVoTAVETOL Vo eviiuepmBoty Y Tor omoteréopota g dpdong Tov @hopiov oty
TPOANYN ™G TEPNBOVAG, i TNV ac@dieia kot Tig pebddovg ypHomg Kol EQAPHOYAC Tov,
cvpmepAapBavopevoy ov Tpdmov Bovptoicpatog v Soviihy, kabdg Kot yia To. Puoikd
Tpoyphppata epappoynis eBopodywv avé nikiakh opdda. Ta TopUrGved GUGTAVETAL VO
nepapfdvoviar otig dpdoslg dnpdolag vyelog mov  Sievepyodv o oTokd Kot
ninBuopioksd eninedo. T1ig cupPovdis Ba mpénet va mepihopuBiveton eniong 1 mopdTpuvon

Yw. enickeyn otov odoviiatpo kot yia peiwon tng Myng petaforiciny viuTAVOPaK®OV,
waitepa caxydpov.

® TOVG WTPOVS TOV AOWIAOV EISIKOTITAV, TOVS QAPPOKOMOODS, TIG/0VG
haiec/evtés ko Ti/ovg voonhevrpiec/es, cvpmepllapfavopivig Kol THG
adwoTTag Anpdoiag Yyeioc-Koworucig Noonievtkig,

GTOVG OMOIOVG GUGTAVETOL 1] EVIHEPMGT) A6 TNV EYKOKALO Y10 T0, AmOTEMEGHATA TG SpAong
Tov pBopiov oV TPOANYM g TEPNIEVAG, YL TNV acedAsia Kot Tig peBdSovg ypriong Kat
EQPAPLOYNG TOV, Y10 TOV TPOTO PovPTeiopatos TV Sovitdv Kat yia 10 pdAo Tov 0dovTiaTpov
OVOPOPIKG pE TNV Tapoxf £¥kéTEPMV 0dNYLhV GTOpaTIKAG VYIEWRG, TV KAVIKA eEéTao,
TNV EKTIUNOT TOL TEPNSOVIKOD KIVIUVOL/TEPNSOVIKTG SPacTNPIOTNTOG KOl TV EQAPROYH
v @bopovymv. Ot ev Moy smoyyelpatieg vysiog xoAodvior va mepilapPivovv To
aVOTEP® oY GTOMIKH GUUBOVAELTIKY OAAG KOl OE SPACELS TPOATIYNC-TPOLy®YNAG TG
GTOPATIKAG VYelng oV epmtinTovV OO EMOYYEALATIKG TOVS KOBAKOVTO.

® TO WTPKS KO VOoNAEVTIKG Tpocmmiké Tov EKAB, tov kévipov vysiag, Tov

Tpnparev Ersryéviov IeploToTik®v TOV VOGOKOUEIOV KUl TOV ISIOTIKOV
KAVIK®V,

Ol 070i0lL GUGTVETOL VO, EVIHEP@BOVY Y10 TNV OVTETOMION TEPLOTOTIKGY SnAryTnpiaonc
cbuQwve pe v Tapdypago 5.2.3 g napoveng.

I'. IDaicw mpodOnong tov @Bopiov yia v mpéinyn g odovruig TEPNIOVAG,
GLGTAGELS Kot KaTevBuvripieg 0dnyies Yo T xprion @Boplodymv

1. Ewayoy

‘Exovv cvpmdnpwbel 75 ypovia omb tyv mpd poliey @oppoyd tov @Bopiov ot
mAnBuopd, pécw g mpoosHikng Tov 16viog 6To mooIo vepd, oto Grand Rapids tov
Michigan, onig H.ILA. ‘Extote, 100 gvepyetid amoteAéopota Tov ¢Bopiov GTNV 030VTIKN
vyelo, avoyvopifovrar Siebvdg, kab' Goov éxouv odnyfcel oe SpacTikh peioon tov
emmoracpov e tepnddvag oe emineda adovénta mpwv and wed abva. Zhpepa, sival
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népav KGO drapmviag 0Tl o1 drdpopeg epappoyés Tov Phopiov cuvéfullav Tpatictms 6T
Bektimon g odovtucig vyelag, eumodilovtag v exdhwon kot e&EMEN g Tepndovac,
evog peifovog onpaciag gatvouévov tng dnuoociag vysiog. Enumthéov odfjynoe oe onuavtikés
alayés 1660 ota mpoypdupato omovddv tov OdoviiTpikdv Zyohdv 660 Kol ot
Bepamevtikn Tpociyyion g vocov.

2y Odovtutpikn n xprion tov pBopiov diepevvibnke Kot £Qapudsdnke Kupimg yo v
OVTILETOMIOT TNG TEPNOOVAG. Av Ko eivan dudyvtn 1 eviimmon 61t T0 EB6pLo givar péco
nPOAYNG NG VOO0V, OTNV TPOYHATIKOTNTA 1 dpdon Tov 7pénet va Oewpeitar o¢
Bepansvticy] kol Ol TPOTOYEVDG TpoAnmTuch. ZTig Shpopeg peréteg, M peioon Trg
TEPNOOVIKNG dPASTNPOTITOG EKTNONKE HECH TNG KATOUETPNONG KAMVIKE avaryvopicumv
tepndovikdv Prapdv. Avth 1 Tpocéyyion Sev Aaufhvel v dytv o yeyovée 6T e PAGPH
egeliooeton vokMvVIKG Yoo PAveg N Kol xpdviel TPOTOV AMOKTNOEL £KTOGT] OV TNV KAvel
KAMVIKA opatr). To EMOTNHOVIKG COOTO GUUTEPACHE TOV TPOKVTTEL, A0SV, ATO OVTES TIG
pehéteg énpene va givor 611 1o O6p1o kaBuvotepel v TodTTA £EEMENG TG PAGPNG Ko Gyt
™ Snpovpyia Tng.

Ex mpdng dyems, n mapandve emonpoven eavialst pdiiov Bempnriki. Znvaepintoon
Spm¢ mov évag WwTpdg N Asrtovpyds dnNudcag vyeing KaAsitonl vo amopacioet yio T xpfon
Tov @Bopiov, M emofpavon anoktd kpiown onpacia, 6mwg Bo avaderydsi oty mopovoa,
glonynon.

Muw dAAn maBoloyikhy katdotaon 6mov 10 eBopro Ppicket spappoyn eivor 1 0dovTikn
vrepevootnoia (Yvooti kol g avyxevikn gvaicncia i gvaodnoio pifag 1 odovrivich
gvaicOnoia). Eite pdvo tov gite oe cuvdvacud pe diheg dpactiés evioeis, To pOopro pali
pe GAAo Wvta xou popwe 6to VYpd mEPPAAloV TV doviidv 0dMyEl OE MOUATIGHO TV
Swpnepdv odovivikdv coinvapiov. H cuvnikn avty peudvel tov 0£6 covropo ndvo mov
npokaieiton amd to Beppikd 1 ypkd epedicpata.

H mBavi cvpPorn tov pBopiov ot Bgpansia g neplodovtinidog anotélece emiong nedio
pedétg. ‘Eyxvon SwAdpatog ¢Boplotyov kaccitepov of meplodovikos Buldrovg
Siepevovinke kupimg v TV ovTyukpofiakr Tov dpdon Katd Tov vroovAiikoy Pioduéva,
Tov outiov NG vosov. H uikpoftoktdvog dphomn Tov GKEVAGUNTOG OPEIAOVTAV KLPIMG OTOV
kaoocitepo. Eniong, 10 906po mpotddnke yio v amevoicOntonoinon twv doviidv mov
Moyo ovhikdv volicemv, avértoéav 1 Kvdvvevay vo avortdtovv vrepevarcinoio pilac.
To oamotedéopata TV PKPOPLOAOYIKAOV UHEAETOV Ogv OOYNOOV OF EQPOPUOYN TOV
@00p10VY(OV AAATOG OTNV OVTIUETDTIOY TOV TEPIOOOVTIKDV Aopudéemv. Avtibeta, To pOopLo
TOPAPEVEL G MPECO TPOCTAGING TOV VEO-UTMOKAAVUEVOV emi@avewdv pilag €vovil Tng
odovtikAg svactnoiog kot g Tepnddvag,.

H mapovca sionynon mepropiletat otn yprion tov ¢lopiov yw TV GvTIUETOTION TNG
vocov 1epndovac. H eiofpynon meplapPaver yevikdtepeg mAnpogopieg, dnwg yw v
QUGIKY Topovsia Tov @hopiov 6To vepd Sedpav mepoydv g EAMGSag, yw. v
To&IKOTNTA TOV 10VTOG, Y10 TOLG Unovicpovg dpdomng tov ¢bopiov otov avBpamivo
opyovioud, k.b. Exiong nepihapfdavovior sdikodtepes andyels yio okevdopato, evdeifelg
Kol Soc0MoYIKd oyfpata oyeTkdpe TV Tepndova. X1oyog g Etonyntkng Opdadag sivat to
napdv vo anoteAéoel onpavtikd fondnpa Yo TV KATAPTION TPOYPUUUATOV TPOANTTIKOD
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/Ko BEPOTELTIKOD YOPOKTAPO YL CVTAY TNV VOGO.

2. Opropoi ko povadeg péTpnong g svykévipacng eBopiov

D0opro (F»= fluorine): stoysiaxd ¢8Spo (npoepydievn and 1o Aatwvixd fluo (péw) xou o1
omd v eAMnvikhy AEEn plopd). Tlapoho mov vdpysr coPhg S16KPIOT TOV GTOEIKOD
pBopiov amd 0 16v ebopiov (fluoride), or ynukoi porpbipio xar 16v phopiov (fluorine Ko
Sluoride) ot Pifhoypagio. xprowonoodvar g TavTéoTHoL Kot Snpovpyody GUYYLOT).

I6v pOopiov (F- = fluoride): eivar 10 ev dotdost pO6pIo MOV TPOKHRTEL 6md THY Sidhvon
evog @Boplodyov dhatog oto vepd. Ta Wvta eBopiov amotehodv TV evepyd Kat ¥PNoIUN
nopen ebopiov 6Ty TPoAnTTIKY 0SoVTITPIKY.

Poprobyes eviroes: mephaufavovial ovopyaveg Kol opyavikég EVAOGELC.

Zto avopyava dAata, avikovv: to @foplovyo vétplo (NaF) mov Swhbeton katd 100% oo
VEPO KL GTNV 030VTOKPEQ, TO povopBoplopacpopikd vatpro (NaxFPO3) mov Swkdeton pe
Ppaddtnra oto vepd xar oV 0dovidkpepa, o popiodyog kassitepog (SnFa), To @Boprovyo
acPéotio (phopimg, CaF), 1o cuvn@iotepo o @hom mov SrahdeTar EvKOAdTEPL OE 6o
pH, o xpvdéMbog (NazAlFs) mov ypnoiponoieiton yio v mapaywyn cAovpiviov, K.6.

Xmig opyavikée evacels Tov gBopiov avijkovv @Boprodye mopdyamyo TOWKIANG YMIMKAS Kot
Beppikng otabepdmrog. Ty Odovtiatpikh xpnoiponootvIol ot eeopLovyES apiveg xat o
9boprovyog Svikég apyvpog (SDF). Tmv latpikiy ypnoipomoodviol ot QappoKa
(atopPoctativn-Lipitor, ¢bopefetivn-Prozac) xar oe avaictntid (m.y. pebo&veBopavio,
1sopbBopavio, despbopévio). Tt Propmyavio ypnowonoodviar vpémg Yo TaPAY@YR TOU
egagpboplovyov ovpaviov (UFe) kar mpoidviev tov spmopiov (molvretpapBopontdviévio-
Teflon, vdpogBopdvBpaxag- epéov), K.6.

Ypogpbopro (HF): mpéxerton yie e€apeticd Spactuch évaon. Ie vdotikd SibAvpa, WG
vdpoghopcd  0fY, ypnopomoeitar oty Bounyovie  (BwiBpwon  vhAov), oV
Obovroteyvuc) kon oty Khviky; O8ovToTpiky i adpomoinen Kepapkdy KaTaoKELGY,
Ko 0L Y1 pikpoemdophdoelg 6o oToua.

L0V 0pyavicpo6 to vdpoeBopkd 0&b cxnuatiCetor 6to 6&wo pH Tov GTopdyov, pETd amd
KoTdmoon mepicoslng TUKVOD @OOPOvHOV OCKEVAGHATOG Kol e wobnTikny  Siyvon
EIGEPYETON OTO aiipia. X0 adkalkd TepiBéAlov Tov aipatog Stotatar Kat 1o 16V ¢Bopiov,
¢ eE0PeTIKG, MASKTPOPVNTIKG, deopedel PeTOAMKE 16vTo acfBectiov, payvnoiov, K.4.,
Bétovtog ot xivéuvo Sidpopeg Aertovpyisg Tov opyavicpov.

Loykévrpwon 16vrwv plopiov: ot éva Sidlvua (V5atikd 1 popeng LeAd), Siveton o ppmF
(népog oto ekatoppdpro), | oe mgF/L (yhooTtoypoppdpie avé Atpo). Ze éva oteped
(nayepké ardt), divetar o mgF/kg (yhootoypaupdpto avé KIAG).

Movdda % k.p.: avopépetar ota ypappbpia Wéviev elopiov 7 @Boprovyov GAutog mov
mepiéyovior oto. 100 ypop. Bdpovg tov oxevdopatoc. H  exatootiaio avaAoyio
xPMowonoteitar oAb cuyvd, m.y. to Bepviki Duraphat mepiéyel 2,26% F- 1| 5% NaF, n
odovtoxpepo nepiéyet 0,145% F-1 0,32% NaF).

Metaztponmij povadwv: O povadeg pmopodv vo petatpémoviar 1 pia otnv dAn, pe amn
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apBunTiKh. O TapokdTed TANPoPopies SIEVKOAIVOUV TOVG VIOAOYIGHOVC:

¢ oto ppm ot vroroyispol agopodv oo 1.000 ml (1L) tovekevdouatog, evéd otnv
% £x@poon ot vroroyiopol agopovv ota 100g Tov orevdopatog.

e o70 VdaTKS drdhvpa (vepd, (eré), To Bapog wodvvauei pe Tov dyko (1g
=]ml) ka1 Tepinov 1 S 16odvvapia wydet ko 6TV 080VTOKPEUQ.

e oy mepintoon tov dhatog NaF (nopiokd Bapoc=42, Na=23, F=19), nepinov 10
e etvar vétpro kot 1o dGAlo Hicd sivar pBdpro (Yo v axpifea 55% o 45%,
avtictouya).

e yevikog kavovag: 0;1% F =1%o F =1.000 ppm F /4 1.000 mg/L
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3. Xaptng 9Bopiov EMMadac. Zdveg tng xdhpag pe puoiks @Bopimpéva mooiuavepd, He
ovykévipaon >0,5 mg/L (ppm F-).

Iny#: B. Torirooylov, Xéptng pBopiov EAédas kar Kimpov (Movoypagia, Ocooadovikn 2017).
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4. Apaon Tov ¢OopLovY®V 6TV TPOANYN TS TEPNOOVAC

H a&onoinon twv 1dvrav glopiov arnotelel povadikd mopdderypa adénong g aviictaong
£VOG 16TOV EVAVTL TOV EMTTOCE®V TG VoSOV TEpNdOVAS Kot pdAlota kotd 30-50% nepimov.
Awoaing, £éva avaloyo mapddetypo omd tov xdpo g latpciic Oa ebempeito emovacTatikd
pETpo TPOANYNG: Ao oty TNV droyn 1 Odovtiatpikh emothun vafpée Toyepn.

O1 ovvémeieg TG VOG0 1epndévag £Xouv TTEPLopicbel kol 6TV YOPA KOG, 0V KoL Pe KATola,
kabBvotépnon oe oyxfon pe TG dAdeg ydpeg 1oV dvTKOV KOoHOoL. Mewbbnke téc0 1
dpactnpdmTd g (mov £xel avtiktomo oTnv TayvTa eEEMéng Tov PraPdv g ot
povéido, tov xpdvov), arrd peidbnkav kot o1 emmtdoes g (uéyebog kot fapdtnTa TV
Brapav, peiwon tov eEaynydv, K.G.) Tov TEMKE giyov avTikTuno oTn peimon TV SEIKTdOV
epNO6VOC.

H peioon-amoddbnke omnv gupeio kot kadnpepvi xpron Tov ehoplodywv, Tov 6Ty ovsioa,
odnynoe 6e aAhayr} TOV TPOTOV GVIIUETAOTIONG TOV EMPavEWKdV PAafdv adapavtivig kot
pilag amd YEPOVPYIKN GE UN- XEWPOVPYIKT|.

Me molvdpOueg whvikég peréteg texunpiddnke OSwebvdg, OTL 1 wYVPSTEPN Ko
amoteAecpaTikOTEPN peimon g Papvtntag Tov 1epndovikdv Profdv, emrvyydvetal pe
NV EQAPHROYN POOPLOVY MV GKEVAGUATOV KOl CUYKEKPIUEVAL:

o g gmimedo otdpov: pe t @Bopovyo odovidxpepd katd t0 PodpToicua Twv
dovtidv. Andadny pe TV amopdkpuvorn NG 000OVTIKHG TAGKOC Kol TOV
TOVTOXPOVO EUTAOVTIGHS TOL VYPOD TEPPAAAOVTOG TOV SOVTIION He OVTO
@Bopiov. To Bovptoicpa pe POopOHYO 0dovidkpepa evidooetal 610 Paoikd
wPoOYpaupa TPOANYNG TNG Tepnddvag Kol ovALTISAGC.

e g emimedo KOWOTNTAG: HE TNV TOON @HopioLévon vepol (Quowd N TexvnTd).
H zeyvnt| @Bopimon tov vepod evidocetal 6ta ANUOGI0-VYEWOVOUIKE HETPA
TPOANYNG TG TEPNOSGVOG ToL 20 cudva.

ITépav avtdv, Exovy ypnoipomombel ToAld dAla wpoidvta, yw emmpdobetn evioyvon Tov
vypov mepPdAloviog Tov doviov pe ovta @Oopiov, Wing ot mepmTOOEG OTOUMY pE
HETPIOL | LYNAN taanovmﬁ dpaotnprota, OTHG:

o g eninedo atdpov, 1 XpHoN QOOPOVYOV GTOMATOTAVHATOV, TOYADY, JoKimY,
aAMG Kot TOKVOV okevaoudtov tomikng ¢fopimong mov epoppdloviar oTo
odovtwrpeio (Lelé, Pepvixy).

o g eninebo owoyévelng, to pHoprdpévo ardtt Kol o @Bopiwpévo Yo, dnA. o
EUTAOVTICHOG TOVG HE GUYKEKPIUEVT] KOl EMOTIHOVIKG TEKUNPUOPEVT TOGOTNTA
@Boprovyov dhutog.

4.1. ®Ooprovyu drhata o) HoN

e Ol oxeddv to €daen vmdpyouv @bopiovya Grata oe mOKiAn GLYKEVIpWON.
AxolovBdvTog T euotki alvcida, sivar avapevopevo 6t to 16v popiov Ba Ppioketar ota
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bdata, oMV cuvéyela ota &idn Tov PuTikod Kot (ool BactAsiov kot téhog Ba. amotehel
OUGTATIKG AV 1OV TPo@dV, ot dMhote GAAn mepiekTkéTa. To mALOvV PoQavég
mapdderypo anoteAel T0 popo oG, mov @dston o £860N TG Aciag, sEapeticd mhovow
oe @Bopovya dhota.

Xy dekaetia tov 1930, peté and my avakdioym kot tekpnpioon g enovAOTIKAG
(évavtr tov tepndovikdv Prafdv) dpdong tov guotks PBopLOPEVOL VEPOD, XPEIGOTIKE VOl
TEPAGOVY pePIKd xpévia yia vo, vioBetnOei nidéa «pipnong» g @dong. H mpdn epoppoyn
™g tEQVNTHG PBopinemg Tov mdooL vepod éywve otig HITA to 1945 war omig EMOUEVEG
dexoetieg ebamhdbnke wg pétpo dnpoéoiag vyeing (mpoteiveton wc mo oUYYPOVOG OPOC) OE
TOAMAEG Y DPEG,.

Méypt to 1960 mepinov to pBopunpévo vepd amotehodos ™V povaduch Ty Ayng
vV ebopiov. Ifuepa, vidpyovv modhéc Tnyés xopiynong doplodymy, os cyéon pe ™y
mpo 0V 1960 nepiodo. Oheg avtég 01 sVOAMOKTIKEG HOPPEG GUVEBOAGY GTOV QUIVOUEVIKO
TEPLOPIOUO TNG ATOTEAECUATIKOTNTAG TOV GOOPIOUEVOL OGOV VEPOD, £MedT) TAEOV Sev
vrapxeL opada avaPophs pe TANPY amovsio VTV EAOPIOV Y1a TIG AVAYKES GUYKPIOTG TGOV
gupnudtav. To pavdpevo avtd sivar yvaotd og «pawvduevo emkdioyng 1y «halo effect».

H ypyowdtnra s yaproypdonons twy poeixd popiouivay védrmy

O Toykéopog Opyaviopds Yysiog (WHO) (1984, 1994, 2014), avayvopiloviag
omovdadmro, g Vrapéng dedopivav yia ™ GUOIKY TEPOVGTN TOv WBVTOC ¢Bopiov ota
OO VEPQ, TPOTEIVEL:

) AemTopepn) KOTAYPAQT THG CUYKEVIP®ONG TV 1OVIQV 0Bopion TV VEATVEV TEPOV
KB ydpog,

P) dre€aywyn v3po-yewhoyikdv peletdv ot mEPLOYEG HE EVEMMIKT GBopiac, Tpw omd m
devépyern vémv yewtpricemy,

Y) Kooy pagn Tov Stpdpav mnydv tpdoinymg elopiov pe texpnpinontov Sedopévav,
Tpw am6 kGBe andpoomn mg Anudoig vyeing Y10 EQAPHOYH TPOYPUUUATOV TPOANYNC
™G TEPNIOVOC GE pKkpd Todid.

H yaproypdgnon tov euowd gbopiopivev ndoov vepdv kdbe ydpac, amotehel épyo
XPACWO Y1 To paydpevo odovtiatpo, Wiwtebovia 1 epyaldpevo oe popeig g Anpdciag
Yyeiog ko £xe1 mpaypotomombel kot oto méce vepd thg EAMGSaC Kot Kbmpov.

4.2. H afia tov wbvrev ¢bopiov stnv Hpoinmrky Odovriatpuki

Orav oto vypd nepidiiov Tov Sovtiod vdpyst katdoTao VRAEPKOPEGHOD GE 1OVTO KOWE
mpog Tov amatitn (nh. Wvro acBection, vEpo&ihia, pwcpopikig piles), N mapovsio Wvtov
@Bopiov oxeddv 4mhacialer Ty Taydmro enavalitmonc. Sy ovoio, T 16VTo ¢Bopiov
evisxbovv ) &ovopn evecBeotioong tov ohdhov, mphypa mov KAviké onpodver 6L To

G0 evicyDeL TV KovOTITE TOL Yia ETOVAMON TOV APYOUEVOV tepndovikdv Prafov. T
avTo Kol dgv yiveton emavaldtoon xopic céio.
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O gmdnporoycég peréteg mov delfydnoav peta&d 1930-1960, cuykpivoviog Tov
delkn 1epNdOVOS aTtOp®mV omd TEPLoXES pe Kat Xopic puokd elopiwpévo Tdoo vepd, dev
umopovoav pefodoroyikd vo Swympicovv v Tomikn dpdon tov ehopiov (EVE0GTOUATIKY)
amd 1 Jdpdomn MHECH TOL OpYAVIcHOL (CuoTAMATOS). Avtdg sivar o Adyog mov M
avtitepndovikn dpdom tov phopidpévoy (Puowd 1 TexvNTa) vepoD, amodddtay ot petd
TNV KOTATOOT] TOV enidpacn oTov VId evacPeotinon 0dovikd 161d.

Xfuepa, Opag, yvopiloope 611 N aviuirepndovikn dpdon tov @Hopliopévov vepoL
opeiletan Kuping otV TAPOVCia TOV 6T0 GTONNTIKO TEPIPAAlOV, TPV omd TNV KATATOoN
Tov. AAAG M GvVoAIKY ToGHTNTA TOL POOPIOL oL e1GEpYETaL GTOV OpyovIoud, eEaolovBel
vo. oo oAel TOVG 0dOVTIATPOVG, £medN) VGpyeLo Kivduvog eboplacng Tng adapavtivig,
otav Todtd pkpdTepa TV 6 xpdvev Aaufavouy mepicocia pdopiov.

O odovtiatpog Ba wpénet vo. eivan o B€on va-evtonilel Tig TNyég Tpdsinyng eBopiov
TOL MIKPOY asBevi] TOV Kol Vo VToAOYilel KaTh TPOCEYYIoT T GUVOMKY ToGoTNTA PBopiov
ava nuépa mov AapPdver péow tov opyoviouov. Ilaviwmg, oe maykéopw wAipaka, m
KupotepT TNYN TPOSAN YIS 9Bopiov PEG® TOV OPYOUVIGHOV TOPAUEVEL TO TOGULO VEPO Kol
aKoAoVOEel 1 030VTOKPEUN, EMEON KATOMIVETOL LEPIKAG 0TS TOL VITTLNL.
Ipw v e&amhmon g eBoprovyov odovidkpepag (dekoetio Tov 1980), or peAéteg
OV TPONYHONKAY TTPOoSHOPIoAY TNV GYXVPN KAVIKN TEKUNPIoN TG TPOSTUTEVTIKNG
dpaong tov @Bopuwopévov vepov oto eminedo tov 50-60%, avdAioyo pe to &idog TOL
QPUYHOV, TO €100¢ TOV OJOVTIKAOV EMPAVEIDY Kol TOV Ypovov £kbeong Twv TadudV GTo
@Boprovyo vepd. Ilépa amd v mpoctacio tov doviidv oe modud, 1 Epsvva €deile
onuavTIKh peimon Kot Tav tepndoévev pilag oe evihike.

4.2.1. Mnyaviepdg mpoctarevtikilg dpdong tov ¢Bopiov

H mpoctatevtiky (avtitepndovikn) dpaomn tov pBopiov givar avelaptnn g niikiog
ToV 0TOHOV, Omwg eEGAoL eivarl kot 1 dwdikacia g tepndovikig npocPoiig. To 16v
@Bopiov €yl Svo 0dovg dpdomng, avaloyo pe to €100¢ TOV OKEVAGUNTOG, OTO OMOio
TMEPLEYETOL:

1. 1t pwrh dpdomn, émov 1o 1Wv ghoplov exdnidvel v TpocTacio Tov TOVTEYPOVA
pHEc® TOV GLOTNMOTOG (UETd TNV KATAmoot) Kot Tomkd oto ddviw (Tpv TV
katdmoon). Tétoww oxevdopata eivoar 10 @Bopiopeévo vepd, to pavpo TGl TO
@Bopropévo yalo 7| aAdt, to Bopovya diokia 1} pooTiyes.

2. v ouydg tomky dpdon (Gpeca, ympic xatdmoom), pe ™ xpfon @Boprovyxmv
OTOLATOTAVHATOV 1 POOPLoVYOV 0SOVTOKPEUOG.

4.2.2. Mop@ég @Oopiov 611 6TOPATIKY KOIAGTNTA
Yrdpyet pe Tpeig HopPEg:

¢ ¢ @Boprovyo 10V (dpacTtikn popet, embBountn),
e ¢ yohupd dscpevpévo 6to GAag pOoprovyov acPeotiov CaFs (LoperBpadsiog
anmerevBépwong Wvtav ebopiov)
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* G oYLPA decuevpévo o TpwTeives (OVOIUCTIKG AdpPavES)

O enixtnrog cwhkdg vpévag kol 1 Aemty odoviikh mAGKe Sev amotehovv @paypd ot
dokivnon tov vty edopiov, Adym tov pikpod peyéBoug Tov 16vioc. Ttnv nepinton Tov
T0 ThY0g TG 0S0VTIKNG TAGKAG sivon avénpuévo (m.y. oe dpyn ThGxe), cuykpateital oTo
EMQAVEWKG NG oTpduate ond Swipopa Broloyikde evepyd popla, kouping pécw
NAEKTPOGTATIKGV SUVAUEDV.

Z16y06 NG TpoANTTIKNG 0doVTINTPIKTG eivan M mapovsia WvIoy hopiov 6To VYPS
nep1fAdov Tov Jovtiod mov cupBddel otny:

*  abENON NG LOVTIKAG 16%00g (=d10iTipnon TV KpLoTéAmY TOU amortitn)

®  KOTOKPHUVION @Ooprovymv aAdT@v (=enavacPeotioon TOV
OPUAATOUEVOY KPUOTAAA®Y TV amatitn)

H tpogodocio tov otopatog pe 16vro pbopiov, emirvyydvetotl pe pBoprodya GKELAGLLOTO
XOUNAAG 1 VyMAG SVYKEVTPOGTG.

Xopniis ovyrévipwens plopiobya oxsvdopara (<50ppm F-): os 6Ewo mepdilov,
ovpfariovy oto- oymuatiopd  YSpo&u-®0opro-Anatitn (HFAp)ue Ppadd pubud. H
Bpadomro avt egacpadilel Tig cuVBYKeg EnAVOATMOONG TG TEPNBOVIKAG BAaPns og to
Paditepa otpdpata, pe ™V mpobméBeon va Exel Swaxomel 1 tpogodocio pe oféa
(Ztepndovikhy mpooPoli). Ot kpvotailor tov HFAp emkdfoviar otnv ETLPUVELOKT)
otolfdda tng adopaviivng, @paloviag apyd-apys Tig 81680vC EMKOWOVIRG TOV
£EWTEPIKOD TEPPAAAOVTOG HE TOV ECMTEPIKS YDPO TNG VIO-EMPAVEIOKFC BAapnc.

Yyniis ovykévipoons eploprosya ckevdouata: mpoopilovior yu TOTIKY] EQPUPMHOYN
Kuping 6T0 odovtiotpeio kol dpovv kataxpnuvifoviag koxkia POopOvRov aoBeotiov

(CaF), eire oe pixpoxoldvoelg g 0dovtudic empdvelag eite péoa oty odovtikn mAdKa.
H xoroxpiuvion CaFz2 AauBdver xopa 6tov:

* novykévipaon ebopiov eivan katd woAD vyNAGTEPN TV 100 ppm F-,
* 0 xpdévog emapng eivon avénuévog kat

¢ 10 pH 7tov okevdopatog eivan ehappdg 6Evo

Ewwd oto 6o pH (=5) mpokaheitor (a) ehappd empaveioakn didivon Tov amatitn wov
ov&aver TV cUYKEVTIPOGT TAV 1OVTRV 06BecTion Kt pooopikdv pidy, kar (B) To. kokkio
CaF> dwondvial 610 GuvBeTikd Tovg oToYE R, 0METE TPOPOSOTOVY e 16vra acPeotiov ko
@Bopiov 10 vypd mep1PEAlov Tov SovTiod, akpiBdg T oTypr Tov xpedletar. Avtibeta, oto
ovdétepo pH (=7) o kokkio emkaddnroviar Sevtepoyevide pe PWOPO-TPAOTEIVES, YAPIS OTIG
OToieg TOPAUEVOLY OKEPOILDL Kot £TCL amotelobV amoBfxm Bpadsiog aneAevBépwong Wvimv
@Bopiov.

Ooo cuyvétepa méptel 10 pH oty odovtuch mhdKa, 1660 TohTEPR EEAVTAODVTOL TO!
xokkio CaF2. ‘Oco cuyvotepa eioépystor pBdpo ot CTOUOTIKN KOWAOTNTO, 7Y, Ond TNV
odovtéxpepo, T600 TEPIoGHTEPD. Kokkin CaF, dwrnpodvron avémaga. 't avtd xe1
SUXVOTNTO EQUPHOYAG TV TOMKOV Glopidoeny kabopiletar (o) amd ™mv TEPNOOVIKNA
dpacmnprdmzra, dnhadn amnd Ty cvxvéTTo IOV eKTIOSVTOL T SGVTIL TOV acevn otV
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«emifeony tov oféwv pikpofuknc mpoéhevong, kot () amd v mapovsic Twv veo-
avoTeEAAOVT®OV povipmv, 6TV Tepiodo Tov KToV @poaypov, Adym tov 2°° otadiov
opigaong ™ adapavtivng.

Téhog, moteveton 6Tt 10 POOPLO PTOpel Vo TPOOTPEPEL AVTITEPNOOVIKT TPOSTUGI,
aAAd péypig evég opiov. To vmdhowmo kaldmteton pe dvo TPOmMOVE, CEEVOS ME TNV
amopdipovon tov pkpoflokod @optiov, HEcK TOL PovPTCICHATOS TV SOVIIHV Kot
agetépov pe ™ peimon g ovyvémtag tov dEvav embécewv, néow ToL gAEYXOL NG
Mg caxydpov. Zty apaypatikétna, 0 eodpo avePalet to 6plo avoyng oty 6&ivn
emiBeon addd dev exundevilel ) dpdon Tovg.

4.2.3. O p6rog TG GVYKEVTPOONGS TOV GHOPLOVYOV TNV ENAVIAETO O

To mepidAdov Tov oTdpaTOg sival £va avoiktd ovotnua, ondte 1 adapavivy ektifetat o
cUYKeEVTphoELS phopiov mouchov edpovg, omd To apoid voTIKE SteAbpoTa, 6TOC TO
agéynpa toayob pe 0,5 ppm F- Bopiov wg to moAd mokvd, omac eivor to Pepvikt pe
22.600 ppm F- ¢Bopiov. IV’ awtd dev amotelel EkmAnén 1o yeyovdg 0Tt 0 PNYAvIGHOg TG
avtitepndovikng dpdong tav Wvimv gdopiov eaptdtal and 1 CLYKEVIPOOT TOVG GTO VYPO
nep1dAiov Tov SovTiod.

IV mEePInT®OT TG 0SOVTOKPEUOG, 1) OMOTEAECHOTIKOTNTA NG e€optdton amd v
mocOtta tov @opiov mov mepExel, apo. 1 ppm F- eivor kaivtepo amd 0,5 ppm F-.
YrohoyiocOnke 611 vdpyet 6% Pertioon TG AMOTEAEGUATIKOTNTOG TG 0OOVIOKPEUAS Y10
ka0e 500 ppm F- avénong ot ocvykévipwon @bopiov. Awmotdinke Ot o8 TEPTOOVIKES
PAaBec pilog M xprion @Boprovyov odovtokpepag pe 5.000 ppm F- £dwoe onpavtikd
KaAOTEpa amoteAéopata enavaldtoong and 6,11 1 odoviokpepa tov 1.100 ppm F-. Ag
onpetmdel 611 1 doco-eEapTdpeEVN aVTH AVTITEPNOOVIKT dpdot dev eivat ameptoplotn, aArd
dpa uéypig evog opiov ovyKEVIPMOTS, ENEWN SEMETAL NG TOVG VOROVG TNG QLGIKOYNMeiag.

H enavardtoon eivar ToAd meplopiopévn oty dhktn adapoavivn, o aviifeon pe v
nop®dovg douns. Aniadn, Aapfdver xdpa pdvo oTovg KPLoTAAAOVG OV £XOVV VTOGTEL
sAoepl amdAewn Tov avopyovdv tovg. Iopddng ven g em@ovelnkng AdoHAVTIiVIG
napoTnpeitot oe SOvVTIR TOL:

e Jdgv &ouv svahotwbel TApwc, 6mmg ocvpPaivel ota veo-avatéAiovio dovTIn
(exkpepei T0 2° 6TASI0 BPIPACNG TG OOARAVTIVIG),

®  £Y0UV VIOOTEL EAUPPE ATDAEI TMOV OVOPYUVAV TOVG, OMOG GTIVREPITTMCT TNG
apxdpevng tepndovikfig BAGPng,

e £youv VOCTEL EAAPPA APOALTOCT TEXVNTA, HETA and Tn cOvioun dpdon evog
o&éoc (m.y. empavewkn adpomoinon and oEvicOiv pOoprovyo orebacua).

Amotehel mAfov afiopa 611 1 TPooTATELTIKY dpdom TV EBoplovywv opeiietal Kuping oty
cuveyn moapovsie tovg oto otopatikd mepipdrirov. To yeyovdg avtd odfynce otnv
TOPAY®YH Kol Tpodinon mokikmv ¢Hopovy®V GKEVUSUATOV YAUNAAS CLYKEVIP®ONG, ME
Kopo ekmpéowno TN @Boprovyo odoviokpepa. H ypion g, Opwg, omaitel v
gvepyomoinor Kot mapakivion Tov atopov (Sevepyd TPoANTTKd UETPO), GE OVTIOGTOAN
pe v oon EBoPLOUEVOD VEPOD TOV, MG TPOANATIKO NETPO TNG KowotnTog (=radntikd),
dev eumAEKEL TO ATONO KAl TIS GLVIOELEG TOL.
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4.2.4. Kotavdroen vepod

v Evponaikn Evaon, 1o vepd mov ypnoyionotsi kébe kdtokog avi nuépa avépyeto
katd péco Opo oe 150 Mitpa. Amd v moodmro avth pévo 10 5% (Snh. 7.5
AMtpo/kéTowo/muépa) KoTavardveTal yioo TOOT Kol MOYEIPERD, COUPOVO, e GTOLEI NG
dekaetiog Tov 1980,

Katd tn dekaetio tov 1950, 10 45% tav vypdv mov Kotavéiavay Ta Toidid frav
yaho, evéd ta otorein tov 1992 Seiyvouvv 6t 10 75% TV VYPHY OV KATAVEAGVAV
TPOEPYOVTAY 0md YoHovg Kol avayvktued. ITavime, sivar molvdpuo ta Sedopéva mov
omodeikvbouy 6t éxel owéndel katd 150% n xatavéhomon vypdv U TOmIKTG TPOEAELOTC,
d1ebvag. To yeyovég avtd dvoyepaiver Ty dueon ovoyétion e ovykévipwong ¢dopiov
670 OGO VEPS pe T Voo Tepndovoa (embopnt Spdon) 1 e ™ popiaon (ovemiBOpn
dpaon).

O eviilkag, g Kavovikég KMpatoAoykés cuvlrkec, ypedletal nuepnocingmocoTTA
vepob mepinov {on pe 45 g/kg .o, evd ta Taudid yperdlovion 3nhdoia. Emopévac, to pikpd
Tudid, Tivoviag mepicedTepo vepd, mpochapPivouy kur peyoldtepn mocdTiTe 1OVTGV
@Bopiov, oty mepintoon mov sivar phoprwpivo, dpa 1 TpdKINon elopiacng ot dovii
7oV Ppickoviar 670 61610 evacPeotinong, tvar Tohd mdovi.

H xoravénon g tomkig dpdong tov ebopiov, odfymos xatd ™y Sexaetio Tov
1980 om Prounyaviki mapaywyl mordv mpoidviev, n vaspmAnOdpa tev omoiwv, ot
GUVELAGHS pE THY KakT) EVHEPOGT aAAG Kol TOV EVBOLGLIGHS TOGO TOV 0SOVIIATP®Y GG0
KAl TOV KATOVOADTIKOY Kowol, odfiynce oe vrepkatavdioon @foplodymv. Avtd pe
oepd 1oV 0dfyNcE STV ABENCN TOV EMMOAAGHOD TOV NGV HOpedY pBopiacnc, aKouo
Kol 6 mePLoyEg pe eEMAYIoTN GUYKEVTIpOOT Wvimv eBopiov ot0 vepd. Teyovég sivon Tmg oTig
HEPEG Hac, Tov 1 cebntikh Tailsl mpwTevovia péio, 1 @Bopiacn eEaxorovbel va amotelel
KOWMVIKO TpOfAnua mov emlntd Aom.

i) Béhtiomn 1 Wavu svykévipoon wvrov ¢lopiov

Béktiotn 1) Waviki cuykévipmon eiva 1) exeivy KoTé TV omtoin VIGPyEL TO éYIoTO SPEAOC
yw. v 7Tpoctocic. and T véco Tepndéva ko o ghdyiotog kivéuvoc yio epnpdvion
pBopiacmg tov dovridv. X Sexastio tov 1930 eiye anoderydei omd Tig perétec Tov Dean
TG, 1 TAéov KoTdANAN cuyKkEvipoot Bopiov 6To TGO vepd BpickeTon otV Tipn tov 1
ppm F. H emoyn exeivn, Spag, siye kémotn wuitepa yopoxtnpioticd, 6nog dtu:

¢ Hvoboog tepndéva Pproxdtav oe EEapon,

¢ To mboyo vepd amotehotoe v povadikh Ty Mymg Bopiov, ot Tepintmon
nov mepieiye POOP10 and ™ eoon,

e To awobnriké mpéPAnua g Arog fotm eBopiaone mov cVVéSeve éva TOGOGTO
12% mepinov tav ynyevév katoikev wag nepoyig pel ppm F- 610 vepd, dev
OTOTEAOVGE KOWOVIKS TPSBAnua.

Avabedpyon Tov opiav e féiticTys cvyrévipwens

Me 7o népacpa 30 xpévav ond TV TPHTH £PAPIOY TOV HETPOD TNg TEXVITAG PBOopineTg
0 1945, Swmotdbnke mag ot tipés 0,7 og 1,2ppm F- Sev frav whéov KOTAAANAEG 0UTE Y10
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oo Tor uépN TOL KOoHOVL, 0VTe BEPaia kot Yo TIC Stdpopeg moMteieg v HITA. H avénon
¢ @Bopiaong Mmov Pabpod mov, ce cuvdvooud pe ™ peydin evaisOnrtonoinon Tov
Kocpov ot Bépota asbntikng, dnuiovpynce coPapés avidpdoeis. O kdpror Adyor mov
enéPadav Tnv avabedpnon Tov opiov ot dekaetio 1990, anotéhecav:

To tic HIIA:

e H duddoon g xpHong TV KMUATISTIKOV 08 KAEIGTOVG XDPOLGS, YeYOVOS oL peiwos
TNV KATOVAA®DOT VEPOD.

e H adEnon g KatavaAmong Temv avoyukTikdy g fapog Tov evidmiov vepov.

e H-obgnon g Kataviloong Tav POpnyavikd TopacKEVACUEVOV TPOPILOV (e TH
¥pRon eBopLdHEVOL VEPOL Kol 1) S0KIVIGY TOVG LECH TOL EUMOPIOV G TEPLOYES
x®pic pOdpr0.

e H tepiotio $14800m TV QBOPIOvYOV GKEVOGUGTMY Y10, XPGN OTO OiTL ¥ OTO
odovtiatpeio.

Yty £€kdoom Tov WHO (1994) yw m otopatiki vyeio, opiletor og BEATION cuyKévipmon
teyvntig @Bopimwong oo vepd M tn 0,5ppm F- yw meproyés pe tponucd 1 vmotpomucd
KMua koe ) Ty Ippm F-yw 6Aeg Tig dAleg meproyEg, anoteldviag To andAvto Kol avihTePO
enutpentd Oplo Yy maykdoma xpnon. BéPowa, oty emdpevn dexaetion To dedopéva
aAlatov.

ii) Tehxn npoTacn oo WHO ywa tnyv daviki cvykévipoon

Ynv odnyia tov WHO (2003) 1o trv mordtnra. Tov ndctpon vepov, didoviot Aentopépeleg
Y0 TIG CUYKEVIPAOELS TOV XNMKAOV GTOLXEIDV OV TEPLEXOVTOL GTO OGO VEPO KOl TTOV
&yovv onpocio yio Ty vyeio. [o ta eBoprovye 10vTa, avapépetar OTL: «1) CLYKEVTPHOT] TOV
1,5 ppm Feivor n avhtepn emupenti ywo @Quowkd @Bopiopévo vepd. e mEPTOCEIS
vrépPaong Tov opiov, 1 Swdwacia aropbopinong sival SVGKOAN KAl TEYVIKA damavnpr».

Téc0 o115 mapandve odnyieg 660 kar otov ZvuPoviiov g Evponaixhg "Evoong
(2003) dwmotdvetor TL 1 GuyKEvTpaon elopiov:

o Awyopiletdl 6E GUTHY TOV AVAPEPETOL OTA PUGIKE POOPIOUEVE VEPA KO GE BTNV
7OV TPOTEIVETAN Y100 TNV TEXVNTH PHopiman Tov vepoD.

o Tlavel va ovoyetiletoan pe t péom etiow Beppokpacio Tov agpo g ekdoTote
TEPLOYNG

e Ilpocduopiletan kotd mepintwon pe Pdon ta otoyein ™ KaTAVOAMOKOMEVNG
nocoTTOG VEPOU Kol g Vmapéng GAev mnydv AMyng tov @Bopiov, dnAadn
eEATOPIKEVPUEVE KAl AVALOYQ PE TN GUVOMKT MUEPNGLO TTPOGANYY Tov POopiov.

e Enogictar o115 €Bvikég KOPEPVICEIS TV KPATOV UEADV VO 0picovv o VYOG TNg
TOPAUETPIKNG TIUNG, Me PAcT) To EMONMOAOYIKA TOVUG SEdOUEVA KO TIG YEWYPAPIKEG
Ko Sttnrikég 1diontepdTnTEG TOLG, M omoin ot kGBe mepimtwon S pmopel va
vrepPaivet to 1,5mg/L.
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iii) Isybovea vopobeoio avagopikd pe ) svykévipmon Tov 9Bopiov 6TomGGLIO VEPH

A. H mopakorovdnon tng mo1dmrag tov vepod avBpdrivng katavihmong SiEmetar amd Tic
dratd&ers e Odnyiag 98/83/EK, pe tv omoia Beomiloviat oe kowotikd eninedo ot Paoikée
TOLOTIKEG TPOSIAYPAPEG GTIC OTOIEG TPEMEL VO CVUUOPPAOVETAL TO VEPS TOV TPOOPILeTaL yia.
avOpdOmTIVY KaTAVAA®DG.

H A/von Anuéowig Yyeiag kot Yyiewnc TepiBdihovtog tov Ymovpyeiov Yyeiag, 1 onoia
£YEL TNV ATOKAELGTIKH 0pULOSIOTNTO. TOGO Y10, TV TOPAKOAODENON TG TOLOTNTAS TOV VEPOD
avBpOTIYNG KATAVAAWGTG 6G0 KoL AVTAG TMV PUOIKGOV HETOAMKAY VEPDV, Exel EKSHOEL TV
KYA 2600/2001 (®EK 892/1. B" /2001), 6mog avth £xel ovrikataotodsi pe v T'1(A)/ TTL
01.67322/6.9.2017 KYA (®EK 3282/t. B'/2017) xo1r wyvel ofuepa, pe v omoia
evoopotdinke Tifpag 1 Odnyio 98/83/EK oty e0vikn vopodeasio.

Ity og dve avagepdpevn KYA yw my mapaxohotnon tng motdTntag Tov vepod
avBphrivng kataviimong kobopilovion ynuikés, EUCIKEG Kot KPOPLOAOYIKEG TAPAETPOL
mopokorodbnong pe TG avticToeg avdTaTEG EMTPEMOUEVEC GLYKEVIPHOELS T0Vg (o1
TOPOUETPIKEG TILEG TOVG), KaBAOG KAt oL avticTolyeg Setypatodnyisg. Metald Tov ymukdv
mopapéTpav mov éxovv kabopiobel civar kar avth) tov @foplodymv pe avdtatn
EMTPENOPEVY cvykEvipmon 1,5 mg/l, ywr v Béomon g omoiog  Odnyio 98/83/EK, £xet
MiPer vmdyn Aebveig Opyaviopovg (6nag I1.O.Y.).

B. Ocov agopé ot Puoikd Metoilxd Nepd (PMN), oty Odnyia 2003/40/EK, pe v
onoio kaBopiletar 0 KATAAOYOG TMV OPLIKDV TIHDOV CUYKEVIPHSEMY KAl TOV evieitewv Yo
™V EMONALOVOT] TOV GUCTATIKOV TOUG, TO OOl MEPEYOVIAL UE QUGIKS TPOTO, OAMG
evdéyetal va. mapovotdcovy kivduvo yia tn Anuéoia Yyeio, éxet kaboprobet O avAOHTATY
opwkn T Y o eB6po T 5 mg/L . H vrépBacn g twhAg avthg umopsi va
dnpovpynoet kivduvo i T dnudoia vyeio. H évapln woybog e TWNG OVTAC ATAV TO
2008.

H &vdedn «mepiéyer mosdmro Bopilov peyoakdtepn tav 1,5 mg/L, Sev eivan KatdAinio yio
TOKTIKN KatavAoon and Bpéen kot madid nkiag picpdtepng tav 7 eTdvs mov Tpénet,
coupmve pe 1o apBpo 4 g avetépo Odnyiag, vo @épovv o OMN TtV omoimv l
cuykévipoon oe eBpro eivar avdtepn tov 1,5 mg/l, Beonictnie, Baocel Tav OVOQEPOLEVDV
670 V7. apdp. 6 Tov okemtikov NG Odnyiag 2003/40/EK, mpokeipévon vo Tpoctatevdody

o, Bpéen kar T pikpd moudid o amotehotv Tov Mo gvoicOnTo TANBLOUS oF oyéon pe Tov
kivéuvo tng pBopiaong.

3. Acpahera xpiiong Tov eBopiov oty OdovriaTpixi

Znv mpoinyn mg tepndévag 1 Tomkn Spéom tov @Aopiov 6To cTopKTIKG TEPIPEALOV Eivar
TAéov amblvTa tekpmplopévn. I8witepn Tposoyh anarteitor oty rocoTNTe PBopiov mov
EGEPYETUL OTOV OPYOVIGUO PEGH TNG KATATOOTG.

Kopieg mnyég tov glopiov i tov opyoviopsd sivon ot tpogéc kou to noowo vepd. H
mogd e Tov TpochapPhvetor Nuepncing and TG TAPONEVED TYEC eivan nepinov 0,2-3,5
mg. Qotéc0, onpaviiki myH amotelel ko1 1 GUVSPOUT TOV TPOIGVTOV @Bopiov (m.y.
odovibKpepa, Siokin), 6Tav avTd dev 1PN oIoToHVTAL 6OGTA.
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5.1. Anoppoéenon, katavop}, onskkpion ¢Oopiov

Ye mepintmon katdnoongs, 10 PO6plo amoppoedtol and Kuping and 1o cTopdyt kot Aydtepo
amd TO EVIEPO KUl EIGEPYETOL OTNV QUATIKY) KUKAOQOPTIo. omtd Omov Kot SyEETOL GTOVG
107006 1oV SOpaToc. AmoPdiieTal kupimg omd Toug veppolc, kot 660 dev amoppoenbel and
TNV Otk Kokhogopia, anofdiietor pe to koémpava. Ov péyioteg TéG 6Tov opd 1oL
aipatog avyvevovol pio dpa LeTd TV KATATOoN TOV.

O Pabudc amoppdenong tov phopiov ghattdvetal av £yl wponyndel AMym Tpoeng
Kol Kupiog yohokTokopkdy mpoidviov, kabdg kol of mepintwon vmapéng diobsviv
KoTévTav oto otopdy Smmg Ca, Al Mg. To xatiévia ovtd Seopebovv t0 @O6pLo
TOPAYOVTIAG TO avTIGTOLXO GANG.

To @Bop0 cvoccmpedeTal Kupimg ota 00Td (omotedobv TN peyaAdTepn amobnxn
@Bopiov oTOV Opyavioud) kot otovg veepovs. H déopevon tov gbopiov amd ta ootd givan
peyohiTeprn o€ veapd dropa Adyw g £viovrg ootk adEnong kot avamhaong. Otav n
kabnuepwvn AQym tov @bopilov Eemepva ta 1-2 mg ko AapPdverar yioo peydho xpovikd
dtdomua (>10 étn) pmopel vo mapovocstody onpeio xpdvieg dnintnpioong (eBopiacn).
Ag onpeimdet 6T oy TepinTmon avTH To TEWR £X0VV KAAITEPO AUVVTIKO PUNYOVIGUO oo
TOVG EVIAIKEG, snmSﬁ ueydho pépog Tov @Bopiov SeoPEVETAL GTA AVATTUVGGOUEVO. 00TA, L
amoTEAES A TN PKpOTEPT EMPApLVON TV VEPPOV.

5.2. BLaPeg and Myn nepicesrag gOopiov
5.2.1. ®Bopiacn TV dovTiOV

H oynuonlépevn adapavtivy stvar o mhéov evaichntog 10t6¢ oty mapovsia tov plopiov
péca 610 030vIoBVAGKIO, TPV TNV avatorf] Tov doviidy. ITpokaiei péviun PAGBN pe v
HopeN KNAdwv, mokiAng andxpwong Tov Aevkoy.

Zovibwg n eBopiaon tov doviidy propel vo mapoatnpnbel oe pucpd moudid wov maipvouv
©86p10 TowTéHYpOVE OO TEPLoGOTEPEG NG Mg TNYES (pBOplo oTo vepd, Katdmoon
odovtokpeuas, Myn owokimv edopiov).

Eneidf o «ivduvog ¢Bopiaong tov Soviidv agopd omoKASIOTIKG TOV Todikd
TAnBuopod, &xel ovinel exTevdc 1 aceEiel and T ypron PHoPLYOL 08OVTOTUCTOG
and pikpd moudid (kupimg kdte Ttov 5 £tdv), AMyo g mbavdétntug KaTdmoong ng.
ZoVIoTATol M TOGOTNTO TNG 0SOVIOKPEUAG TTOV YPNCLUOTOLEITAL and To, pikpd moudid va
givar 670 péyebog «pultov 1 pmlelod», avlrioya pe v ovykévipwon tov @bopiov oe
avtiv. It avtd ot odovtiotpor mpoteivovv -660 eivar dvvatdv- vo GROPEVYOVTAL
030VTOKPENES P YEVOELS, £T01 MOTE VOL HELMVETOL O KIVOLVOG KOTATOONG, Kot To Tod1d var
gmrnpodviol amd Tovg yoveig Tovg Katd To Povptoicpa péxpr TRV nikio tov 7 £Tdv,
nepinov.

Muyavieudg npoxinens s plopiacns twy dovnmv:

H vynM cvykévipwon tov 1dviog @lopiov aokel todikn dpdon otovg adapavivoPAdoteg
Kotd TN Yxpovikn Sdprewr g adapoviivoyéveons. To mpdPinua eivol mo £viovo ota
HOVIUO Tapd oTo VEOYIAL Sévia, ywti { cvykévipwon tov eBopiov oo aipa Tov euPpvov
sivoan mohd  pkpotepn (mepimov 0 ¥4 g avtioToymg GLYKEVIPOGNG TNG MNTEPNG) KL T
svacPeotioon yivetor pe mo ypryopo pvBud and 6,1 ota pévipe. H @Bopioon tng
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adapavtivng propel va ivar and Ao péypt moAd coBaph aviioya pe ™ GLYKEVIPWOGT TOL
@Bopiov 6To 0dovTobuAiKIO.

3.2.2. ®Yopicon Tov ooTdV 1] Ghhes Prafeg:

AvoQEpovior TOAMD OMGVIOL KAl KaToyplonKov of MEPOXEC HE eEaipeTucd VYNAEC
OLYKEVIpOGEG @Bopiov 610 vepd ko oto £daen (my. xevipikh Acia). O kivéuvog Y
@Bopiacn ooTdV m.Y. and 10 PuSIKE PBopLOpEVO VEpd g EXAGSag, sivar apelntéoc.
Heprextikdmreg @Bopiov 1-5 ppm pmopel vo éyovv svepyetich EMIOPUON 6TO GKEAETO,
TOPEXOVTUG TPOCTAGIN Omb TNV 0oTeomdpwon. Av dpme m rnocotNTe. Tov PHopiov
avinbel,  mapatnpeitor  opypkd  ooteocKARpUVOT (XopOKTNPIOTIKN AKTVOYPUPIKT|
gikdva), pe avénuévn mbavotnta Kotaypdtov. Me ypdvia Aqymn el GEIPA ETOV PE AVD TRV
20 mg pbopiov nuepnoing Tpokoeitor coapy popincn TV 06THVY Kot BraPeg o molAG
opyava(Bupeoedig, veppoi k). Tldviog, | mocdme owTh sivat eEapeTIKA VYR,
Kar apa 1 mbavoTnTa EREAVIoNS TETowmV GUUPONATOY sENPETIKG, amiovn.

5.2.3. O&eia dninrnpiaon

Eivon avepgisBimro 611 1 kotémoon vynidv décemv pBopiov pmopet va odnyfoovy cg
dninmpiacn M oxdpa kar Bdvato. TMpdkertar yo efopetikd omévio QoVONEVO KoL TO
MEPIGEOTEPU.  MEPIGTATIKG, OV  £xovv  avagepfet oty Piphoypagia sivor ATOTEPEG
aToKTOViNG 1| Tpayikd AGOn ampocsetiag.

Ilépa amd v xatdmoon vymidv Sécswv @Bopiov, £xst Kotoypopel oty
Pihoypagio kar TEPIOTATIKG VEKP@ONG 16TAVY, pETh amd TOTIKY) eQoppoyn @Bopiovyov
Kaoo1tépov (2% SnF>, 5000 ppm F-). Tuykexpyuéva, éyve £yxvon GEmeP0SOVTIKG BVNIKA,
Hetd amd vroovAki andLeon. H atvyfig mpdén mpokdlese tomkn OpéuBaocn & véxpmon
1GTOV

H axpifig to&ixn 6on tov @Bopiov mov emeépst BGvoto cTovg avBpdmovg dev
givar andhvta yvooti. H 86on avth &gl vroloyiotsl and nepiotatikd pe Bavétovg oe
gvihikes Kupimg kor kvpaiveton and 6-9 mg/kg B.o.péypt dve tov 100 mg/kg B.o.

H IIWavy Togu Adon (IITA) nposdiopictnke ota 5 mgkg P.o. Me ™ Afym
peyaAdTepng mOGOTNTAG, PTOPODV Vo ELQAVICTODYV onuein Kot CUUTTOUATO OKOMO Ko
oneNTIKG Yo T Cof Ko ypedleTarl GUesT) VOGOKOUEINKT QpovTiSa. BéBoua, po térown
mocotnta. @opiov tov 5 mgkg P.o. eivor moAd peydAn kat oyeTkG SVGKOAO Vol
Kotavod@Oel and évo mondl. Tlapdia avtd, sivor onpavikd va stvar EVNUEPBUEVO TOGO TO
080oVTIATPIKGTPIKS TPOSHTIKG, 66O KoL Ol Yoveic oxeTKd pe v opbf ypnon Twv
PBopovywv, hote va anopevyfet kdbe mBavH Topevépyeia.

Avripuerddrmon

H avtetdmon g xotdmoong vynhng 86ong plopiov soptdton omd NV eKTOVUEVY
mocoTTa eBopiov mov £yer katomobel. Tuotivovot ta s&fc (Ullahet al., 2017):

*  xoromoon éwc 5 me ko B.o.

a)xopiynon amé tov oTéuatos asPeotiov (yéle). H TEPOITEPD OTOPPOPHOH UTOPEL VO
ehayiotomombei e yophynon yivkovikob acfestio, yoalaktikob aofectiov #
yéloxtog poyvnoiog
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pmaparorodBnon yio uepikés wpeg
y) OV ivar amopoityTy ) TPOKANON EUETOD
o amd S éwc 15 mg/kgf.o.

0)) TOPOTOUTY] OTO Vogokoucio, emikovovia ue 1o EKAB

) mporinon suetov-edv o aoBsvig Exel peluéEvo aviavokiaotiko eleuéoews, yia
ropadetyua Ppépn <6 unvav, aroua pe odbvépopo Down 7 dioavontiy kaBootépyon,
oW omo TNV TADGY OGTOUGYOD TPEMEL VO  TPOYUOTOTOIEITOL  EVOOTPOYEIOKN
SaowAnvoon

) xophynon amd tov orduaros dwlbuaros acPeotiov (yéle, ylvkoviké oofécrio,
yodaxtikd ooféorio)

0) vmo zarpmﬁ TOpoK0A0DONON Y10 UEPIKES WPES

o dvw twv 15 me /ke f.o.

Q)GUETH EIGAYDYN TTO VOGOKOUELD

b) éueon kévw&n TOD OTOUGY 0V Kol TADOH

y)napaxol'oé@nmy THS KOPOIAKIG AEITOVPYIOS KOl TPOETOLLOGIO, YIOOVTIUETDOTION
appoBuicv

0) evooplréfia yoprynon d10Adbuarog yAvkovikod aofeotiov 10%

&) mapaxolodOnon xoi S16pBwon niektpoivtdv (acféotio kar KGAio)

o1) TOPaK0L00ONGN S100pNONS KL N UEIWONS YOPTYNOT O1OVPHTIKDY

{) epopuoyn yevik@yv UETPOY GVTIUETOTIONS KOTATANLiag

Tevikif apyri yopriynens elopioymv ce moudi: Katd t yopiymon omotovdfimote
@B0p10vYOV GKEVAGHOTOG, 1} TOGOTNTO, TG ovokevacing Oo mpénet va mpolmoloyileton and
tov odovtiatpo, dote va eivor mhvta ppdtepn omd v [Ibavr To&wkn Adon (IITA) twv §
mg/kg B.c.

5.2.4. Bapitnra rev rapdv eBopiacng g adapavriviig

Avctoydg, dev vdpyet M “ypvon optaxh TR’ g Aapfavopevng mocottag @bopiov,
kbt® ond v omola va efacpolileTon 1 mavieAng anovsio kdBe ixvoug eBopiacng. H
cuvoAikA nuepfola mocdtna phopiov mov emrpénetal va TpooAdPer Eva madi pikpdTEPO
v 6 ypévev and kGle mbavh mnyr, vmoloyileton mepimov ota 0,5mg Fmuépo. Ta
peyaAbtepa Tatdid pmopovy va mipovy g 1mg Fmpépa.

Ké&0s opyaviopdg amavid dwgpopetikd oty nepicoeio, pdopiov, Myw dapopetikod
BaBpod amoppéenong, kotavoprdg xor amékkpong. Ol avtd  epumvedovv TNV
nowthopopeia oty Papvtnra g bopincng mov- npokadeitar ota’ Sdpopa dToud, aKOun
Kot g 1dtog okoyévelng, 600 kot ota ddpopa d6vTi Tov Wiov atdépov. H perétn tov
odovtikdv mapapéTpev mov cvoyetiCoviar pe ™ Papvnra g ebopiacng g adapavivig,
£6¢e1ée OTL KATA GEPA CNUAVTIKOTNTAG NTAV:

1. n ypovikh . Sidpkewr oynuaticpod g adapaviivig  (loxppdtepn
TOPAUETPOC)

21: n MAukio TOV ATOUOV KOTA TNV TEPATMGT] TOV GYNHUATIGHOD Kol TNGEVOCHECTIOONG

3n: 1 nAkio Tov ATOPOV KUTE THV AVATOAN TOL SOVTIOD Kot

4n; n nhukio. Tov aTéROL KoTd TV Evapén Tov oxnuaticpod tng adapavtivig(acteviéstepn
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TUPALETPOC)

Karavouij twv frafdv: H eopiacn mpokadel BAGPeg cvppetpucés kot ypovoroyodpevec.
L'evikdg, 86vrie mov n evaosPestinst] Tovg fi/kar 1) avatodf] Tovg yivetar pe kabvotépnon,
TAPOLSIALoVY VYMASTEPO Babud Oopiacmg.
' Ot topeig xon o1 lov yopgior emedd| evaoPectubvoviar oyeddv TawTo- Ypova,
mapovsialovy v idw éxtaom mpooPodtis, ahdd Swapopetikig Bopdtoc, agod Exovv
SapopeTid mayxog adapavtivig. Evvositan mog ta onpsio pe o ToXOTEPO CTPMOUOL
adapavtivig, evacBectidvovion eni pakpitepo xpdvo, omdte 1 APVITIKT) nopépfacn g
nepicoeiag Tov eopiov 610 VYPS oV 0dovioBvlakiov, sivon Swupkéotepr. Ot TPOYOUPLOL
Ko o1 20t yoppiot £xovveniong mapdAinin nopeia tpocBolig.

ot roudid <6 ypévev Sev emtpémeton m AMyn 2 anydv @Bopiov pécm Tov
opyaviopod, mapd poévo pie. To pwkpd moadid eivar M pévn mikioxn opdda wov
avupetonilel TpofAnua pe v nueprice mocétnta AMymg @8opiov, evd yio Tic GAAEG
nieg vdpyovy pévov ogéhn. I't avtd Aéyston mog Yo Ta EOOPLOVY TO “mapabvpo
svaetnoiog civar 61ev6”, agod apopd os madil 0-6ypévav poévo, evéd avrifeto, To
“BzpamevTiké mapaBupo civar evpv”, agod apopd oe dhec T MAkiec, 660 VIGPYOVY
PUGIKA SOVTIX.

Dlopiacny kai TepoOVIGULS:

Avegapmra and to av £xouv 1| oyt pBopiaom, To SOVTIO propovv va TepnBovicToby, dTav ot
ouvvlikeg 610 oTépa Yivovy Tepndovoydves. Me 1o evompatopévo @Bdpo péca GTOVG
KpUGTAALovg T0V  V3polu-plopro-amatitn (HFAp), 8ev amogebyetor 1 tepndovici
TpocPolm.

Mmopel opwg vor kabustepiicer pepieds 1 Taxdnro eEEMERG T, apod 1 popen
ovth Tov omotim avbictaton otn Sidhvom, péypig evdg oplov SEwng emifeonc. Kar’
ENEKTOO, GV VRAPYOLV evepyés Tepndovikés PAGBeg o S6vtope @Bopiacn, Omopén
™G pBoplacng dev amotedel avtévdetn yio tomiky @Bopinon.

6. M£00d01 epappoyiig TV ¢Boprovymv

6.1. M£6odor cgappoyiis péom tov opyavicpod

6.1.1. ®Boprovyw diokia (TacTiled)

ZT1g p€peg pag 1 suvtayoypdenon tamv eopovymy Siokiov éxgumeplopiotel moAD.
H yopfiynon toug:

* dev pmopei va amotehel mALov paluwcd pétpo TPdANYNG, GG oTIGOEKAETIES TOV
1960 ko 70,

¢ Jdev emrpéneton ) dyvown GAA@V TNydV TpOSANYNG 16VIQV ¢Bopiov, kat

*  Jevumdpyet ioyupn TekpNpinon g QTMOTEAEGUATIKOTNTAS TOVG.

H yopfiynon agopd pévo oe moudid pe avénuévn 1epNdoVIKT dpacTnPidTnTa Kot pévo av
givar avéiktn M ovuudpeot] Tovg G6To  PovpToicue e 1 yxpfion @Boplodyov
080VTOKPERAG LE VYNAOTEPT CUYKEVTPMOT @opiov (EAPD, 2019).
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Zmv zepintoon mov Ba yopnynbolv, sivor wpotydtepo va AauPdvovior g
nootiMeg ota pecodwotipata ANyng eayntov. Kai pdlota, poxpid oamnd ™ ypHon
@Boprovyov odovidkpepag yur Kardtepn dwomopd Tov @hopiov oty Muépa Kol yie 660
dhotnpa. vdpyer o tepndovikdg kivovvog. Emiomg GUGIﬁVOVtm o Qtopo pe EdKEg
avlykeg Kol og evAAiKeS pe vocsoAia (Oxt acwiia) 1 extebepévn pila, spdoov vdpyst
VYA TEPNOOVIKT dpacTnproTnTa. 1 Kivouvog.

6.1.2. ®Bopropévo yara

O gumhovtiopde 1oL ydAatog yivetor ue mpooOnkn @bopiovyov varpiov (NaF) oe
ovykévipwon 2,5 ppmF- wviov elopiov (F-). Oswpiidnke moArd vrooydpevo mpoAnNmTikd
LETPO YW oSl GE XDOPEG OMOV UMOPOVGHV VO GUYKEPOGTOVV GYOMKGE TPoypaupoTo
oTopatikng vyelog ko dwTpogng. Amd Tig pehéteg mov mpayporomombniav, AGAleg
KkotédetEav mpootacio oTov HiKTd @paynd, diles udvo otov pdvipo, evd pepikés £dei&av
TPOCSTAGIH LOVO GTOV VEOYIAD, av Kot xaunio¥ Padpov tekunpinong.

6.1.3. ®Oopropivo arhatt

IIpotadnke wg pérpo mov vrokabiotd v elopimeon tov vepol. Adyw ovéykng peimwong g
KOTAVAA®GTG TOV GAatog yevikd, mepropiletar 1 xopRynom Tov.

Teyvntd @bopiwpévo emrpaméllo ardtt yvootng pdpkag emrpaméfiov alatiov
Kukhogopel oty eyydpwn ayopd omnd to 2000, av kot pe yapmAf  KATEVEA®OT.
Epmhovtileton pe v mpocbikm ¢Boprovyov Kakiov (KF) oe cvykévipoon200 mgkg
(ppm). [TEpav tov EAAnvikod ¢Bopropévov dAatog kukAo@opel Kot E1GAYOUEVO.

6.1.4. Teyvnt 9Bopicyon Tov OGOV VEPOD orpEPa

Emv Evponaiki Evoon (EE) uévo o1 xdpeg Bpetavia, Ionavia kot IpAavdia epappdlovv
to pétpo NG TEXVITAG pUBMong Tng ovykévipwong @Bopiov oto vepd. MdMota otnv
Iphavdia, to pétpo eivar voypPemTIKO dla VOUOU avarykacTikod dikaiov. Ztnv EAAGda eivar
emiong OsopobeTnuévo NdN and o 1974, ahhd dev epapudletar ovte otig mMoATANOEGTEPES
noheg. H omdpaon ywu vioBétnon tov pETpov £yl MEPGOEL TNV TOMIKY avTodioiknom
(AEXY, 7-12-93). Zmnv ydpa pog evionicOnkav 275 owioTikés neployés pe mOGIUo vepd
euowkd @Bopiopévo. To vepd avtd svepyetel mepimov 275.000 xartoikovg mov oThV
mAsoynoeia Tovg pévovv oe xopd pe <500 dropa.

O Iaykoéomog Opyaviopds Yyeiag avagépstal 6To PETPO TG TeXvNTNG POopimong
TOL OGOV VEPOL, VIootrpilovTag 6Tt efvar acPuAg kot pe 0TIk 0mdd00T KOGTOVG TPOG
dpehog, apkel va givon 0modektd and TV vroyneu TomK Kowamvie. No onpeiwdel 6t
akoun ko otn Béhtiot cuykévipoon ehopiov éva mocootd 12% tmv yryevdv mondihy Oa
napovoidoet A phopiaon. H epappoyn tov pérpov g texvntig ¢lopimong tov nocipov
vepoD Ba Tpénet vo, yiveton kGtm and opiopéveg tpobnodéces (WHO, 1994):

e O gmmohaoudg g 1epNddveg otV KowvdTnto va givar pPETplog M vYNAOGg i va
VAGPYOVY 1o Lpés. evdsiterg 6T anEdvetar, omdte 1] POopimon Tov vEPOL pmopel vo
amoterécel pETpo palikng TpOANYNC.

e H ydpo | n vroyne mepoyf g xOpog ve Swbétel évo péco eminedo
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OTKOVOUIKTG KOl TEXVOAOYIKAG avamTuéng.

* Hdmopdn kevrpiig mapoxig moctpon vepod va sivor eEacoolopévn, todiadéoio
vepd vo givar molotikd Kot og embpkew, o 8 dikTvo VIPOSSTNONE vV Eivar
GOYXPOVO Kol v ErEKTEIVETON 68 peydAo apdpd xatowidv (>10.000 kéTotkor).

* O kdrowor amodedetypéva vo. katavahdvovy To vepd Tov Siktiov Hpevong Kat
Oyt o vepd 110TIKGY TNYGY 1 EpPLaAmpivo.

* O amapoimrog efomhopdg vo sivor texvoloyikd emopkig Yy TV ooQUA
npoctfkn g eBoprovyov Evmong oTo vepod.

* To @Boprodyo dhag va givor omodekthg o1 TOG, Ta. AMOBENOTA Vo PUAGCTOVTAL
HE OCQUAEWN, VO EMAPKOVY Y1 AOYIKO YPOVIKS SBoTNHO. KoL 1) TPOpRBen, TG
TPAOTNG VANG va sivor eEacpaiopsévn.

e To vmedbvvo mpocomud tng povédag texvnTig @Oopimong va sivor dpTo
EKTABEVPEVO, TOGO Y10 TH GLVTPNOT) TOV PNYEVOloyKoD eEomMopod, 660 Ko yia
Tov KaBnuepwvo £heyyxo g cuykévipmong 16viev eHopiov 6To VEpd TPV Kot PETE
™ OSwyétevon oV oT0 JikTvo, TNPdVIAG avaAVTIKG apysio peTposv Kot
cuppavtov.

e To xovddha va eivon emapxn kon efocpoliopéve, 1660 Yoo TV apykh

EYKOTAOTAGT KOl AEttovpyio TG povadag, 660 kot Yo 0 GLVTAPNGT Tov GAoV
eEomhopoD.

H teyvnnij pOopimon Tov vepos wc uétpo, eijuspa

H ¢Bopincn tov vepov, yuo va £xgt kakf avahoyio kdoTovg Tpog 6pehoc, Ba mpénel vo sivar
OMOTEAECHOTIKY) KoL XPACIUN Yl TV OCUVIPIIIK TAgoymeia tov TAnouourod 7ov
KoAOTTTEL

Edv AngBei g pétpo n nhixia tov 12 etdv, t61e 0 pécog deiktng tepndévac Tmv
12et6v Ba mpémer va eivan kotd moAd vynAOTEPOG TOV 3 KoL OL £XOVTEC TOVC VYNA0DG
deikteg vo tvan oA meP1oGoTEPOL 076 To 30% 1OV Sefypatog (1 Tipf DMFT <3 amote)et
TOV 6T0Y0 Y10t 10 €t0g 2000 o £6ece 0 WHO y10 tovg 12€t8ic 6Mov 700 KOGHOD).

Hapaderypa: Ze o vrobetikn peyadovmodn:

¢ 10 60% tv 12 e1dv &gt DMFT=0

* 10 30% £ye1 deixtny DMFT peto&d 1 xon 3

¢ 70 10% avtdv éxert DMFT>4
Av16 TpakTiKG onpaivel 6Tt To 60% Tev Sy Sev ypetdletar Ty TeyvnTh eOopimon Tov
VEPOD, 0oy To MO, pE Ta 670w PETPOL EQAPUOLOVY, KATAPEPAV VO gAéyyovv ™ vdoo.
Hpoknmtikd pétpo yperdletar to vedlowmo 40% Tov Toadidhv Kot xoping 10 10% avtdv tov
gxovv deiktn DMFT>4. H molteio éxgr vo. emdéEet peta&d dvo CTPOTNYIKOV:

ZTparyyikij In: gQoppoyn  evig polucod  mpoyphupatog  mpOAYNG
(totalpopulationapproach, m.y. pBopincn Tov mdéGILOL VEPOD).

2rpoTyyiky 21: epappoyh evdg emmpdoetov TPOYPAUMOTOS TPOANYNG, £10tKd
OXEBCUEVOD Y10, TO 7OG00TO TV 12Tdv pe vynAn tepndovikly SpastnproTnra
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(highriskapproach, 7.y, ne DMFT>3).

ZUVEMRDG, 01O TaPAdetynd pag, pe Pdon ta smdnuoloyikd otoyeio emmolacuod
g vooov otov Toudikd mAnBvoud, n molreio Oa Tpénet va emAEEeL TV 21 GTPATNYIKT.

Ynbpyovv, Opmg, Kot o1 GAAeg NAKIOKES OPAdES, OTMG 0L VIEPHAKES Kl O1 EVAAKEG
pe avénpévn tepndoviky dpactnprdtra, ondte owEdvetol o aplipds Tov atdpuwy Tov Ha
opeindel and v néon Ttov PBoprwpévov vepov. I't awtd Ko 0 BEU TG TEXVNTAG
@Bopimong Tov vepol earxorovbel va anoteiel onpeio TpPnc, Wing otn M. Bpetavia kot
1 HITA, 6mov yiveton mpoondfeio enéktaong Tov PETPOV Kot 68 GAAEG TEPLOYEG TNG YDPAG
TOVG.

Znpepa, N texvnT @lopimon Tov vepol Emaye TALOV Vo amoTeAEl TOV aKpoywVinio

AMBo tv Anpocwov mpoypappbtov apdinyng Yo Oieg TG xdpes. Opweg, m moom
pBoprwpévoy vepold TUPAUEVEL OMOTEAECUATIKG HETPO TPOANYTNG NG VOGOL TEpNdOVAG,
Wing 6tav 10 TPOPANUe g vOcoL eivar VIAPKTO Kol YEVIKELUEVO, OmwG cupfaivel ot
APKETEG XDPES TOV KOGHOV 1] GE APKETEG MEPLOYES KATOLDV YWPOV.

6.1.5. Epgrodopévo vepod

A&oonueimto gival to yeyovdg mog oty Evponaikn Odnyia v ta eporadlopéve Quotka
petodiuch vepd (évapén woydog 2008), avagépeton g avaATEPY EMITPENTI) CLYKEVIPOGT)
1ovtov eBopiov n T MAC=5 mg/L.

To mo gvdapépov, dpmc, onueio g 0dnyiag avtig etvar To ApBpo 4 mov avaépet
OTL «TQ PUOIKG, UETAALIKG VEPE, TV OTOIWY 1 GUYKEVIPWON o€ 10vTa plopiov eival avaTtepy
o0 1,5 ppm F-, mpémer vo pépovv v évoeiln «mepiéyel moocotyra 16vrev plopiov >1,5
ppm F- ka1 dev givar kardiinio pio TOKTIKY KATOVAAWGY ano Ppéen kou naidrd niixiog
HIKpoTepys Tov 7 etddvy. H emonpavon avty anotedlel v aphtn évdeidn évapéng puog
Swtopeaxng ovvepyaoiog Tov eEumnpetel Tig apyés g [poAinmticig Odovtiotpikng.

Zmv EMGSa, xatd nv- e€éraon g ovykévipoong wviav @bopiov ota
suouAopéva Quowd petaAduch vepd, dev  evtomicBnke koavéve @Bopovyo. Me
Stevpuvon dpmg tov gpmopiov, pmopst vo sroayfovv @Boplovye petarlikd vepd, omdTe M
Topamdve odnyia KpiveTol AKpme YpRcun.

6.2. Tomkn spappoyn apordv ¢Ooprovymv

6.2.1. ®OBoprovyeg OdovroToryheg

Ot ohyypoveg 0dovtdToryies Teptéyovv vrokatdotote g Lhxopns (Evitoéin, copfrrdin,
POVVITOAT, OoTapPTauY, OKECOLAPAUN-K, ocakyopivn, covkpaidln, otéfo, K.G.) xoi
opiopéveg and ovtég cvpneptlapBhvovior ot Mote TV TPOIOVIMV OV QEPOVV TNV
&vdsitn «ukd v o dovriaw. Inpewwtéov, ot aikooheg tov loydpwv EulTtoin,
copPrrodn, MavviTOAn mPOKOAODV ®OCHOTIKAG @Uong didppown, oe vaépPaocn tov 8
eIV TolYAAG ava NUEPA.

H pdonon poaotiyog mpokaiel avénom tng taxvtmrag pong kat ovvakdAovdo
avéhveTar Kot 1 PLOHICTIKH KAVOTNTOG TOL GAAOV, 6mmg eEGALOV Kol KGO Tpo@ mov
anotel paontik wpoonddsin. Katd t updonon @Bopovyov odovidtoydag to 1dvia
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pBopiov anehevdepdvoviar 610 A0 pe ypriyopovg pubuolg kot cuvteAotY oty obénon
™G ddvaung evacPeotinohg Tov.

270 PGP0 KLKAOPOPOTV PBOPLOvYES 0SOVTOTOLYAES PE CUYKEVIP®OGT] 0VE KOLPETO
0,25 mg F. Zvotivovtar yuo pdonon apicmg petd o eaynté kol yio teplocdtepo and 20
Aemtd (Lingstdm et al, 1997). Amé mhevplg katovolokdpevng mocdmTag, VIGpPYEL
TEPLOPIOUOG YL Ve unv EemepoioTel | avdrepr emTpendpevn 1660 Tov phopiov 660 Kat TV
vroKataoTaTeVv TG {ayapngs, 18ing Yo ta maidid.

Evdeikvovtar yw dtopo pe péco | vynAd tepndovikd kivéuvo kat yio GTopo pe
uelwpivn mapoyay obhov (uepikfi vmocwhio). H omoteheopatikdmrd, tovg ot
TpdAnym g vooov tepndévag, dev pmopei va tekpunpiodel, 51671 dev vIGpYoVLY KATAIANAL
oyedwiopéves Khvikég peléteg. EEGAMOv, Sev vrdpyouv kot pedéteg mov va Stuxopilovv
™ 8pdon tov ebopiov amd aVTAY TeV VIOKATACTATAV NG {AYAPNG OV TEPEXOVIAL GTIC
odovtoToyiec.

6.2.2. ®Boprovyes 0d0vTOKpENES

H npoctiixn gBopiov oty odovokpepa ty petétpeye omd va amkd mpoidv kabaproTTog
oe Bepomevtikd péco, oto omolo amodidetar n peydhn nrdon TV SercTdv TEPNSGVAC oTIC
tehevtaieg 3 dexaetieq o 6ho TOV Koo, avelhapTnTa omd To vEAPYOV oE KGOE xhpa
cvoTnua vyeiag.

Quowd, ovtd ocuvviehéobnke o ocuvdvooud pe TV GAAayR TOv  TPOTOVL
OVTIHETOTIONG TMV opYOUEVAV TEPNIOVOV adapavtivig. Ankady, omd xeipovpyikh éyive
cvvnpnTiki, ppovtiloviag o1 empavelakés PAGPeg adapavtivng va emovAmBody pe puous
oMo (AmopdKpLVeT) MIKPOBLIKGY TAAKDOVY Kot Topovsio. pBopLodymv 6To vYpd TEPIPEALOV
oV Sovtiod). Méca og 2 mepinov dpeg 10 oMo pmopsi va smdopdhost Tig pkpofrapec
7oL £ywvav o€ ponyovpeveg 6&veg embécerg.

Toppova  pe  Tig  mpéoateg  ovothoslg g Evpomoikic Axadnpiog
Hudodovndtpov (EAPD, 2019), npoteivetan og dha T0. moadid 1) odovtoxpepa tov 1.000
ppmEF- adki amd 6 pnvav ag 2 etdv va eivon enigpiopo/péyeog puliod Kt oc 6 eTdV of
uéyebog pmiehod. o mardid >6 etdv ko evijlikeg mpotsiveton odovidkpepa tov 1.450
ppmF-, o& mocéTTa 2-3 pmleMdv. Eniong, oto pappakeio kukhopopsi kat odoviokpepa
e 5.000 ppmF- (yie dve tav 16 £1dv), KatdAAin yoo edikég Katnyopiss aceviv pe
vynAn tepndovikndpactnpidotnra.

I'evixé ovunipaspa: H emmpdcdem xprion @Ooplovymv GKEVAGUETMV, TEPAV ™mg
@Bopovyov odovidxpepog, sivar WBiaitepo amoteAsopaTCh oF Gropo pe avénpévn
tepndovikn Spactnpidotnra. H emdoyq tov xatdiiniov TPOIOVTOG Kl SOGOAOYIKOD
GxNpaTog etvar evbhvn Tov 0dovTidTpov KAt HyL TOV KOV 1 TG EUTOPIKTG SLLPALULCTG.

To @Boprovya dev sivon mavéxeia yro v mpdANYM TE voG0L tepndovag. Eival éva
Héco ghéyyov g Bapimrog e tepndovixrg nposBolig. Tlapdiinio 6o TPEMEL TO ATONO
Y ehéyxel toug mopdyovies mpooPodfg (oSovruc mAdka Ko mym Coydpov) kol va
EMOKEMTETOL AVEAMTIDG TOV 0dovTinTpo.
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6.2.3. DOoprovya cTOPATOTAVRATO

To. @Boprovya cTopatomAdpata ov wpoopiloviarl ywo kKabnpepwn ypnon nepéyovv 230
ppm F- (dniadn mepimov 0,025% 16vta @Bopiov). Ta tehevtaio ypdvia kukAopopel Kot
otopatémivpe pe 500 ppm F-. Awddpata pe v pon mepiektikdtita (tepinov 120 ppm F-
) omodeiynkav un OmOTEAEGUOTIKA.

To otopatonidpata pe 0,2% NaF (900 ppm F-) mpoopiloviav yur efdopadiaia | 151uepn

xpNon. ZNpepo mpoteivoviol yioo Kadnueptvr] ypyion o€ eVAMKEC pe METPIL M LYNAN
tepndovikn dpacsmpidia, népav e POoprovov 0dovtdkpepag (Bacikd TpSypappe).

To dhag mov mepiéyovv eivar NaF (mepimov m piov) mocodto sivor 16via @bopiov) 1
@Boplovyeg apives, ol omoieg AdYm YNUIKiG GVOTACTS EXOVV NEYAADTEPO YPOVO TOPALOVIG
oto otdpa. To vdutikd SdAvpa Tov @PBoplovyov Kacoitépov (SnkF2) eivon actubdig xat
adpavornoteiton eviog 24Hpov amd TV dHPA TG TOPACKEVTG.

3e opwopéva @Boprovye ctopatomAvpote mpootédnkav avrykpoflokéc ovoisg (my.
yAope&divn) | abépia Ehona wov Edmoav evdeifelg amotelecpaTikdTnrag, aAld Asimovy ot
poxpdypoves KAMVIKEG Epevveg. Zvuotivoviat Yo xpnon 1 oc 2 gopég t pépa, mocdtnrog 5
ml yi moudd Gve Tov 6 etdv N mocotnta 10 ml yio eprifoug kot evijlkes. Ot odnyyieg
xPoNG avaeépovv cTopatomivon eni 1 Aentd, paxpid amd to Bovproicua Tav doviidv (Yo
KoAvTEpN Staomopd tov eBopiov 1o 24mpo) Ko Tpwv amd tov vmvo. Evdeikvuvron yua
dropo Gveo Tov 6 stdv. Ov cvotdoels g ouddag epydciag ywr Tr YpPNON TOVLG
napovoialovral 6to Kepdhowo 7.

Eéating g oBavoing (eAxodOA) 1M TOV  QmOPPLIOVTIKOY 7OV  OpiGuéva
OTOMOTOTADUOTA TEPLEXOVV, T} XPNOT| TOVG avievdeikvuTal Yoo Todld Kol Yo GTOpd e
cofapov Badpov vrocwAio, aviicToya. Qg Adyor avapEpovTat:

* 0 kivéuvog eppdviong eopiacng, o TepTOGELS Kotdroong ¢dopiov and <6 etdv
Tond1d Ko emi pokpo xpovikd drdotnpo (Adym pn eA£YX0L TOV OVIOVAKANGTIKOV TG
KaTdmoomg)

¢ 0 £01opdC TOV TOUBIDV GTH YEVGT] TOV GAKOOA

e 1 enitoom 1oV CLUATOUATOG TOV ENPoV 6TOPATOG TOGO amd TV cdavoin 660 Kat
and TOV OmOPPLRAVIIKOG Topdyovia, o 0moiog AmOMaKPOVEL TO 1|01 EAASHUUATIKO
TPOTEWIKS enicTpOU TOV BAEVVOYOVOL (EMTKTNTOG VHEVHG).

Aroteicopanikétyra: H yphon ¢Boplovyov GTOUOTOTAVHOTOS YOUUNANG GUYKEVIPMOOMNG,
npocpépel mpootacion £vavil Tng vocov Tepndovag, Ommg amodsiybnke o polikd
TPOANATIKG TTPOYPARUAT TTOV eQapNOcOnKay oeoyoieio. Opwmg, Ppébnke poévo pa cwoth
3etig KAvikn us?»ém OV VO, TEKUNPLOVEL TV ATOTEAECHATIKOTNTA TOVG .

To onpovtikdétepo opnpo ATav 0Tl To GHOPIOVYA GTOUNTOTAVUOTA OV TPOCPEPOVV
smmpdcOeTny TPOoTAGiN, OTOV VWAPYEL TOKTIKY Xphon @BoplovXov 0OOVIOKPEUAS Ko
younAf  tepndovik  dpoompotita. Emopéveg, yiw  ve vmbpyxet vynAn avohoyio
k6oTovc/0péhovg (omodoTikdTnTa), Bo mpémel va yopnyesitol ot GTopa pe avEnuévn
tepndovikn SpactnpdtTro .
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6.3. Tomxi epappoyn Tokvdv eBoprLodyevy amd Tov odovtiatpo
H paon twy noxvdy ploprodywmy

H Bacwh apyn mov diéner ty tomixh epoppoyn ¢Bopovyov eivar va epapudlovio pe
T€7010 TpOTO, (MGTE T0 POOPLO Ve eivon TAPGY OTNY Srempdveln TAGKAG KoL oSopuavTivnc,
meplopiCovtag v andAelo peTEAMKGOY oToLEi®Y KOTd TV TEPNSOVIKT TPoGBoAf. AvTd
umopel va emtevyfel eite pe v ooy xpfion npoidviav pe xopnAi TEPIEKTIKOTNTN OE
9B0p1o (pBoprodyeg odovidrpepss), 1| pe v apar £QAppoyr TPOIOVIOV e VYNAR
TEPIEKTIKOTNTA GE POGPI0, 6Taxg eivar Ta {elé ka o, Pepvikia.

H omotelespatucdmro, tov ¢Bopwodyev mpoidviov oty mpdAnyn e TeEPNOOVOC
GYeTiCeTon e Y mePIEKTIKOTNTO, 68 POGPLO, TOV TPSTO KAt T GUXVETTO, YPfiong Tov. Evo
GAlog onuovTikég mapdyovtag eivol 1) acpdAeta, eneidn oto Tordil pkpdtepo ToV 6 xpovov
eMoxeder o xivduvog g @Bopinong g adapavriving. To eBoplodya Pepvikia TANPOVV
OhoVG TOVG TapanAve Tapdyovieg Kot pddoTa pe peléteg VYNAAG TEKUNPiooTC.

6.3.1. ®Boprovyo Bepvikt — yprion Kar amoTELEORATIKOTTA STV TPOANYNTNG
TEPNOOVOEG

Ta ¢boprovya Bepvikia avijkovy 61a ckevdopata VYNAAG TEPLEKTIKOTTOS GE POSPIO pe 5%
NaF (22.600 ppmF-), xwpig va Asimovv xar avté pe v wion nepinov mepektucétnta. H
netoon/npdinym g tepNdovag, dmmg TPOKHRTEL NS TIC MO TPOCPUTEC CUGTNUOTIKES
OVOCKOTHGEIG GYETIKG pe TNV amoTedeopaTikéTo Tov Pepvicidv @Bopiov, mapovoidlet
peydin Swuxdpavon mov kopoiveton omd 20-70%, ToL AVAEEPETOL TOGO O6TO veoyiAd 600 kol
10 USVILO EPAyUS.

Toa  @Bopwbdyo Pepvicio eppavifovtor va siver mo  amotedsopaticd  dTov
XPNoomooVTOL 68 dTopa LYNAOG TepnSovikod kvdbvov. H mpodnmrucyy Spdom tov
pBoprovyov Pepvikiod Y dTopo vyNAov Tepndovikov KdHvov frav 69%, yiwo GTopo
HETPIOV 66% Ko Yo dTopa YapNAoD TeEpNBovikod Kvdivov 20%. H pedétn owti aPOpovsE
oe opopeg tepndoveg ce pévipa Sévrie. Qotéco oe GAAeg pelfteg Sev éyouv Ppebet
drpopés uetodh aTtépmv pe S1apopetikd TEpNSoviKS Kiviuvo.

Téhog, cvyxpibnke n amotedeopatikdnTe Tov POopLOVYOV Bepvikion ot oyéon pe
xpNon mpoinntikdy kehdyenv ondv kot oxoudv (KOT) kot weg opddeg eréyyov otV
onoia dev eQOPUOGTNKE KATTOW GKedUCHO. TTIC OMEC Kat OYIOHEG M pelmoT) NG Tepndovog
mov emTevyOnke pe v xpion tov KOT Arav vrepduthdow avtig pe Ty XPNON TOL
9Boprovyov Bepvikiod, ot chykpion pe Ty opdda shéyyov (66% évavtt 27%).

Me ta @Boprovyo Pepvikio 0 yxpévog emagng petald @Oopiov xor adapovtivng
EMUNKOVETOL, 0GYETOG TOV TPOYHATIKOD XPOVOL EQPOPHOYNG, 0ipoD To Pepvikt TPOGKOALATOL
omv adapavrivn. Ta Bepvikio TomoBetodvion cuviBamg pe Povprodxt ko OTEPEOTOLOVVTOL
apeca pe to cdho. To @Boprodya Pepvikia eivar acears, sdkora o xpnon xoi £xovv
Myeg mbavoémreg kotdmoong, emerdh mpookoAhdviar ypiyopa. o ™ xprion tovg dev
OmoTOvVTOL SIoKAPL0, EPapUOlovTaL Ypryopo, Kot e0KOAR TAVE GTo ppeoko-fovptoicuéva,
dovtw. Eniong, mapovsidlovv kodf amodoyn amd tovg acheveic, onog £xet deifer ) gumepio
Haxpoypoviog ypfiong oty Evpdmn kar ewdicdtepa otig TxavSwaucéc ybpec.

H peioon mg vésov tepndévag mov nopatnpeivon and  xprion TOVEBopLovymv Pepvikihy
etvan mapopota pe exeivn tov (ehé.
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i) Zvyvotyra spappoyig

OswpnTikd, to xokkioe @Boprovyov aoPectiov efovtiodviar oe pvOUd avéroyo pe Tig
embéoeig o&éog mov H€xeTar n meproyn avt Tov dovtod. Eqv ypnoponoteiton kabnuepvd
.y ©Boprovya odovidkpepa, TOTE GUVLTAPYOLV Ta KOKKio (Boplovyov acPeotiov pe to
elev0epa 16vTa eBopiov g odovtdkpepoag, omdte mBovov va unv ypelnotel vo dtaivbodv o
KoKKidl.

To koxkia @Boplodyov aocPectiov pumopel vo mopapeivooy oG ypapun Quovag oTny
adapavtivi) og Kol PNveg, edv ypnoiponoteital kadnuepivd eBoplovya 0dovVIOKPEUN Kot oV
nsptopictoﬁv o1 emBéoelg 0&£og. Tuvenmg, 1 cvXvoTNTa TomoBLTNOoNG TVKVOD PBopLovyoL
okevdopatog kabopiletar amd v Tepndoviki| dpacTnpidTTa WOV £XEL TO ATOUO, TPAYNQ
nov oa&loloyeital omd Tov odovtintpo, ocvvumoroyiloviag OAOVG TOVG TAPAYOVIEG
TEPNOOVIKOD KIVOUVOL.

ii) Evociteig epappoyng 9oprovyov Bepvikiod

H romwn epappoyn @Boprovyov Pepvikiod mpoteivetarl (o) yia d6vio maudidv mov £xovv
avateihel mpodopata, omdte Aoym NG mopdOoVE EMEUVEINKNG GTOPadag gvuepysTohvTal
OAD KaTd 10 2° 61310 opipaons g adapavtivng and ta 1dvia Tov cdiov (B) v Tadid
pe péTpro | VYNAS Tepndovikd kivévvo kot (y) v SAd To GTopo OTOWGINTOTE NAKioG e
gvepyéc apydueveg tepndovikés PAaPeg, ondte vrrofonbodviar oto va enoviwBoiv.

Stoo moadid pe véo-avatéhhovia dévtio mpoteivetar spoppoyn @Bopiov 2 opéc/étog. e
ondd pe tepndovikn dpactnprotta 1 pe VYNAS tepndovikd kivduvo cuvictdtor EQappoyn
4 gopéc/étog .

Haio16 peTpiov / vyniod tepnooviKod Kivovvov Oswpovvrar exeiva mov:

e £&youv evepyég tepndovikég PAdPeg Sapdpov Badpov kat Papdtntag

VoL EPUPUOCOVV IKOVOTOU|TIKY] GTOUOTIKT DYIEWVT
e moipvouv eni oepd e1hv eapuoka kot Wimng kdmown mov mepLExovviaypn
®  VTAPYEL IOTOPIKO TNG VOGOL TEPNOOVOG GTIV OIKOYEVELL

*  KOTAVOADVOULV GUYVE KaTd TV ddpkein TG nuépag {oxapolyeg TPoPEg M| pogriuata

iii) AvrevdciEaic-npo@uraters-avemOvunTeg evépysieg

Avrevoeileic
= EAkovekp@Tikt} ovAitida kot ctopatitido.
» Tvootéc alkepyieg | avTidpdoels 6T0 KOAOPOVIO 7oV vIdpyet oToPepvikt
(pntivn g paotiyog Xiov) 1 Tapdpolovg mapdyovies.
Ipogvidéeg

Metd v tomikh epapuoyn eBoprovyov Bepvikiod mpoteivetal Ta TOdIL VO ATTOPUYOVV Y1X
1 dpa kotaotdoslg mov Ba Eekollovoav Kol cuvendg Ba amopdkpovav to Pepviki amd ta

AOVTIO.
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AvemOvunteg evépyeres

o Ownpata Moym adiepyiog £xovv avoeepbel oe eEapetikd oRAVIECTEPUTOGEL,
* Abomvoua, av Kot EaPETIKG OTavVLY, £XEL TAPOVGIUOTEL 68 AcOUOTIKODCAVOPOTOVC.
o Novtia £xel ovagepbel yio acBeveig pe svaictnto ctopdy.

Edv amoweitor, 1o Pepvixt agopeiton gokoho e xoAd Bovptoopo ko EEmAvpo Tov
Sovtidv.

iv) Egappom
Tonog epappoyrc pBoprosyov Pepvikiod

13avikd, yivetar omnv odovriatpikh £3pa. Avtd Sev amoxheist v mepintmon va spoppocdsi
Kot o0& oVVOfKeG ekTdg 0dovTiaTpeion, OTwWG oe i oYOMKT TAEN, TNPOVUEVOV TV YEVIKGOV
TPOPUAGEEWV.

I'evikég oonyieg

Ipw v epappoyh tov Bepvikiod cvvietdron o modid o Bovptoicovy ta Sévio, Tovg, va
£XOVV QUEL TPOWVS, DOTE VAL PNV KIVILVEWEL vo. 0paipeBel amdTig Kiviioeig Tng péonong.
I'iveton ontucn mapatipion tav Soviidv, Gote o1 emedvelés toug va stven kabopéc,
Xopig evanobéoeig 0doviikng pKpoPokhAg TAAKAG Kol TPOPHY. ZeTuxOV TOPAUOVT EVIOVMV
evamoBécemv, cuvioTaTol KUBUPICHOE TOV EMPAVEIDY T.Y. He o y6Lo f 08ovTofovptoo.
Agv  ypeidletor otidfoon tov Jovtidv. H ypflon avigvevtfpo mpémer vo
amopedyetar, 16ing oe omucPeoTimpéves empdveleg TPOKEWEVOL va unv mpokAndsi Avon
™G cuvéxelag tng adauavtivng. Erione, cvvictdtor va svnuepdvoviar ot yovsic yio v
OVAYKT CUGTNHATIKNG EXAVAANYNG TG TOTIKAG £QOPUOYHS PBopiov.
Tpomog epappoyic

1. T'ivetor adpog xabupiopds Tamv odoviikdv empaveldy pe odovidBovproa 1 yalo.

2. To d6vtia oteyvdvovtor e Yo kat amopakpdvovial oL Topetés kot 1 YAOooa e 1o
KGTomTpo Ko To. SdyToka, BoTe VoL Py Bpayodv ol emeavelsg pe A0,

3. Epappoleton éva Aemtd otphdpo amd to Pepviki oTic Spopec emiphvelec Kot
TEPWVYEVIKA ©TIS TOPEIKEG OADV TOV SOVTIDV, OTIS HOONTIKEG GOAIKEG TOV
omicBimv Ko TEPIVYEVIKG OTIS YAMGOIKES TRV KAT® omedinv SovTidy.

4. Mohg epappootel to Pepvit o Eleyyog g vypasiag dev sivan mALov omapaitiroc,
aQoy pe v Tapovsic Tov caAov o Bepvikt cTabepomoeitar GpEcH STV 0SOVIIKA
EMPAVELD.

Oonyieg peta v epapuoyij Tov Bepvikiod

* vo ano@edyeTon 1 Mym TPo@ig Yo TOLAAYIGTOV WIGT (Gpa HETE TNVEQOPUOYA
® VO KATAVOADVETOL MOAOKT TPOPH TV NUEPC EQUPLOYNG TOV Bepvikion

* va uny yiveton fodproicpa kot ypfion 08ovTikod VARATOG TNV NUEPOEPUPLOYIC TOV
Bepvikion
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6.3.2. DOoprovya Ceré

Iepigyovv 6&wo povo-eodpo-pacpopucd Natpo (APF) pe mowikn Ty pH (3- 4). Ty
ayopd vapyovv kot Aydtepo 6&wva (eAé pe 2% NaF (pH> 6) mov amokaiodvtor ovdétepo.
H ypfion tav ovdétepov (edé ocvviotdtor avii Tov O&vev 6Tav 6T0 GTOHN LRGPYOVV
KEPOUIKEG TPOSDETIKES Epyacicg oV Kivduvevouy va Stafpmbovv amd 1o v8poPhopid 0&D.

H tomixn epoappoyn yivetar pe dokdpn g ypfiong, ota onoila tomobetsiton
mocdtnTa 2 ml avé diokdpro. O ypdvog epapuoyig (min) kot 1 cuykévipmon tov phopiov-
mowkider avé mapackevdoTpr stoatpia, ocvvnbmg Spwmg mepiéyovv 9.000-12.300 ppm.
Ymhpyovv kKol okevhopate Me TN HoN ovykévipwon (mepimov 5.000 ppm F) wau
xopryyovvtor yw kat’ oikov ypfion oe dtopa pe moAd vynAn SpactnpidtnTa Tepndovag,
onwg ot acdeveig vrd axtvoPdinon kepainc—tpayfiiov.

H amoteheopatikdmmra g aglonoinong tov Tomkdv eopLdoemy ue GKEVAGHOTA
Tomov {eAé slvar emotnpovikd texpnpopévy oty Bifloypaeio. Qg yéleg, £xovv v
fEotpomict| WOTTA, dNAadT vypomolovvial oe KatdoToon Tisons. Avtd cuuPaiver dtav
70 VAKS miEleTon peTagd Tov dickapiov kot TV doviidv. Av Anedei vdyn Kot To Yeyovog
ot Oweyeipetar 1 owAdppowr amd TNV ofhTnTe. Ko TNV éviovn yedom, T0TE TO
PEVGTONOMUEVO VAIKS propel evkoAa va Tapacvplei and to oo kot va Tpondndei tpog
TOV QAPLYYa, PE THV axovow kKatdroot. ' avtd i kepodn) Ba mpémer va Khivel Tpog to
TYOUVL Kl 0 080VTIOTPOG VAL KAVEL GUVEYT AvapPOPNoT.

210, TAEOVEKTIHOTO TV CKEVACHATOV OTAOV aviikovv: 1 didive g adapavtiving
EMPAVEIDKA, GTNV mEPinTmon nov gival 65wo to pH tovg, N plopimon dhov Tov Epaypov
TAVTOYPOVA, TO EVYPNCTO KAl TO EVYEGTO TOVTPOTOVTOG.

210, PeloVEKTIOTA ToVg meptAapPavovtatl: o kivduvog katdnoong (18img og mondid
WKPOTEPA TV 6 £TDV, TOV dev EALYXOLY TO OVTAVAKAAGTIKG THG KOTATOONS), N EAAQPE
dGPpwon TV CONTIKAOV ATOKATUCTATIKOV VAMKAV (pntiveg, mopceldveg, valo-
tovouepeic kovieg) kou n dvoaveio ota Sokaplo (Uropel v TPOKAAEGOUV OVTUVAKANGTIKG
EUETOV).

Odnyiss opbiic tomic epapuoyrs @bloprovyov (eldé ya amogoy Tov Kivévvov
KOTATOGHG:!

I8avika, yivetar oty odovTiatpikn £dpa.

e Opbn Béon g TAdTNG Tov Kabiopatog

e Khion keparfig mpog To myodvi

e Emoyn diokapiov pe kKatdAAnio péyebog

o [IAfpwon tov diokapiov pe 2 ml {ehé (40% g xOpNTIKOTNTOC)

¢ Aldpkelo Tomkng ¢Oopinong 1-3 Aentd, avardymws g tarplog

e Avappoonon coveydg and 1o £6aQog Tov otdpatog dtov givar og chyKAon f/kot
and T ovioPrevvoydvieg adAakes, otav xewpiletat v avappdenon o Bepdmwv

o Me 10 TEPOG TOV YPOVOL, ATOUAKPHVOVTOL TO SICKAPLE Ko O 0oBEVIG QTOVEL TOAAEG
QOopég, amopvlOVTIS Kot GTUVOVTAS TO VAIKO TOL TapEUEIVE 6TA SOVTIO

o Tuveyng emttiipnon Tov acdevi — GOAAEN TOV CKEVOCUATOV GE AGPOAEG onuEio

o Oy &émlopa 7 ARy eayntob ent TovAdyotov 1 h.
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6.3.3. Zxevdopara Srupvikod gBoprovyov apydpov (SDF)

O dwpwikds @boplodyog dpyvpog (Swppvopovoedopdpyvpog cHppmvo: pe Toug Kovoveg
ovopatohoyiag) o cvykévipaon 38% (44.800 ppm F-) ypnowomoisitar cuyvd otny Apepikn,
Queovia kar Acie yio Ty TpdAnym TG TEpNSGVOG KoL TNV GVIILETOMON 0pYOUEVGDY TEPNOOVIKDV
Prapav. H Apepwoviki Axodnpio Hadodovriatpikic (AAPD) éyet avomTOEEL  OYETIKEG
katevbovipieg odnyies. Zmmv Evpdmn, av ko1 mopatnpeitor ovéavousvo svdpépov, Sev
XPNCIOTOIE TOL EVPEMS KOl O TeEAeLTaieg KaTevBUVTAPIES 0dnyieg g Evpomdiihg Axodnpiog
Howodovriatpicfig (European Academy of Paediatric Dentistry) (Toumba et al, 2019) oev
nePAapPEvoLy TV Qappoyh Tov.

7. IIpotdosic, ovordoeic kon korsvBovriipiec 0dnyisc

7.1. Zvetacsig kan katevduvTipleg 0dnyiss yio Tov manduké minBoopd

Ilpoteivetar n  vioBétnon tav  katevBuviiplwv  odnydv  Tng Evponaikig Axadnuiog
Haudodovriutpikfic (European Academy of Paediatric Dentistry) (Toumba et al, 2019) ag
axohoOOwmc:

7.1.1. IIporewvépevo facuké mpdypoppa ypiiong @Bopovy®V 6Ta TONd1A:

i) Ot yoveig/@povtiotés kat ta oudid mpémet va exmadevBovv doo To Suvatd
vopitepa oTo BolpTotopa Twv Sovtidv te @Boplovya 0SovToKpepa.

ii) To mpotewduevo Bacikd mpbdypappa xprions @BopodxwV TapovedleTal
OTOV TOPAKATW TVAKQ,

Xpijon pOoproyov odovréxpepas

Hixio Zoywévep ,wo'n ZoyvétyTa Hosdmyra MéyeBog
®Bopiov (gr)
And mv
OVOTOAN TOV i , . .
TpGHTOY 1000 ppm 2 <pop§§/ngzpa, 0,125 l'imxpwua n
SovTIon fwc<2 npai-Bpadu K6KKOL pu{1ov
TGOV
2 faag <6 sTéOV 1000 ppm* 2 gopéc/uépo, 0,25 Mmi{eMod
npwi-Bpédv ’
>6 £V 1450 ppm 2 gopég/nuépa, 0,5-1.0 1-2 ex.
Tpwi-ppadv

* X100 moudia 2 Ewg <6 eTdv pe avlnuévo kivévvo avamroéne tepndévag va.

e¢etdetan 1 xphon vYnAGTEPWVY COYKEVIPDOEDY
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iii) KaAéc mpaxtucéc fovproicuatoc faoer svuvaiveone sidkdv

* 0o mpéner va Bovptoilovrar Oheg o1 empdveieg TV Soviuhy ko Ndidpkeio
Bovproicuatog v Soviihy va Eenepvd to £va hemtd

* uetd 1o Bovptoicuo Ba Tpénet va EemhéveTal 10 0TOPM TPOKEWUEVOVVE,
ATOPEVYETOL 1) KATATOGT) 080VTOKPEWUAG

e Oa npémel va ypnoiponoteitar pokakn odoviofovptoo xe1pdc q
NAEKTPIKN

* ToVAd)IGTOV UEYXPL TNV NAKia TV 7 €TV T0 Bovptoicua Oa Tpénet vayiveton pe
v emifieymn eviiika
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7.1.2. Xvotdosig emapdodetng yprions kan epappoyis ¢Bopiodymy eTomadid

i) Tomua} e@uppoyn @Boprovywv Yo v mpdinyn Tg Tepndévag e1dKG 6t TOAdLA pe avénpévy
TEPNSOVIKY SpacTPIoTNTE, KOl 68 TALSIG Pe PIKTO QPPayps, pe EISIKEG AVOYKEG CTOMOTIKIG
Ppovtidag 1| V6 opBodovriki Bepancia, KaBOG KoL YEVIKGTEPA KATE TN S1dpKeLo, TEPLOS DV
avEnpévov Kivdovov 6reg 1 avatoly Sovridv

D0Boprovye ockcdacpa Kakég khvikég mparctikéc ko 0dnyisg
Bepvix (smayyehponikn xpnomn, * O mpémet va ypnoonoteitol yio Ty TpdAnyn T
cuving ovykévipmon 22.600 ppmF) 1epNdOVag 6T VEOYIAT Ko poviun odovioguia

s civon T0 pPOVo VYNANG GLYKEVTIPWONG TOMIKAG EQPAPUOYHC
okevaoIa Tov propet va ypnoiporomPsi oe tondid kKdtm TV
6 s1dv kaOhg anopevyeTon N TEpiceeln Edopiov

e cpopuoyn 2-4 popéy/ £tog

®  7IPW TNV EQOppOYT Bo TPEMEL VO AMOPOKPOVOVTOL O1
sppaveig evanobioeig 0dovTknig TAGKog

®  Oa npémet va eQuppdleTon va herntd oTpdua
XPNCIHOTOIOVTHG TNV EAGYIOTN SuvaTh TOGOTNTY 6T
TEPLOYEG TTOV KIvOVVEDLOVY md TV TePNdOVa Ko 6TIG
apyopeveg tepndoviég PAafeg copewva ue Tig 0dnyisgtov
TUPUCKEVUCTH

* 10 noudi Ba mpémet va amopiyst T ANy Tpoeng | vYpdOVYLL
To emopeva 20-30 Aentd

Zehé (smayyeotikn xprion, covieTg e No pn gpnowonoteitar oe Toudid k4Te TV 6 £TMOV (0

ovykévipmon 5.000-12.300 ppmF) kivduvog amd T ketdmoon sivon peyekbtepog Tov
0pErovg omd ™ xprion)

* couppoyn 2-4 @opie/ £10¢

®  TPW TNV Qappoyn Ba Tpinel va amopakphvovtol ot
EUPOVEIG EVATOBETELS 0OOVTIKNG TAMKNG KoL VO
smA£yoviar Siokdpua katdAAnAiov peyéboug. O acbevig Ba
npénel kEBeTon pe 6pB10 Tov KopUd KAt Vo, pny Katamivel. No
yPNoyoToLEiTaL 1) VO PPOPNGT KATA T S1dpKeLd TG
EQUPHOYNG KOl PETE TV AIOPAKPUVET ToV dioKupion |
waote vo ehayratonombei n kardmoon tov (e

e 10 noudi Ba mpémel va ooyt TN Ay Tpoeig 1 vyphvyla
T emdpeva 20-30 Aentd

Zropordémivpa (Kot ooy ypiion 1 * Na pn ypnowonowcitor g Te1did k4To ToV 6 €160V (0
xpion o oyoheia. Zoviong kivduvog and v katdmoon sivon peyodiTepog Tov
CUYKEVTPOOT) Y10l Kabnpepvi o@EAovg amd ™ xpfion)

xpfion: 0,05% NaF [225 ppmF] , 500 °
ppmF vy dropo peyaditepng
nhxiog.I'a efdopadiaio yprion: 0,2%
NaF [900 ppmF])

1 xpon vad v emiPAeyn evilika sivon o

QMOTELEGULATIKT

* yiveton mAbon Tov oTOpaTOG e 5 ml (ukpd woadid) 1 10
ml(épnPoy) ywa 1 Aentd

* 70 wondi O mpémel va aoPvyeL T ARYM TPOPNS 1 VYPOVYLL

o emdpeva 20-30 Aentd
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ii) ZvpminpopaTua xopiiynon gfoprovyav Tpoyickay yia TV apdinym T™STEPNS6VaG OF
nod1d pe pérpro N vy Tepndoviki §pac‘mpt61:n’m Kon advvapio epoapuoyig Tov
Povproiocpatog TV doviidy (7). ApeA)

Hlpéypapua mpotevousvys docoloyias Tpoyickwy glopiov drav Tondouo vepo

nepiéyer <0,3 ppm F-
Hlwia, Ilpotevouevy dooyn
0-24 unvav Kopia
2-6 gtV 0,25 mg Fmuepnficia
7-18 etov 0,50 mg F/muepriown

Av ra erineda. pBopiov 6o méoyo veps Kvuaivovrar arnd 0,3-0,6 ppm F-:

*  yio to, wodih 2-3 Ty de yperdletor cuumAnpOUATIKA YopHyNoneBopiov
* 7y Tig neyaAvTEpEG NAKieg N nuepNoa d6om va pewwdei o 0,25 mg F-

7.2. E@appoyn ¢0oplotyov 6KevaspdTev og eViAKeG

H emihoym g pebddov gbopinong yia v avtipeTdmion tng tepndovag mpoteiveton pe Paon
™V avdykn ke acBevodc. H avdykn xabopiletor omd tov extipudpevo kivduvo kot v
dpactnpiotno. (evepydtnra Kot Bapvtnia) g vooov. Aebvdg, o1 cuotdoels Yo v ékbeomn o
@Bopo Spopormorovvial oe dHo enineda avaykadTTag, AVTE TV Pacikol TPoYpPauUpATOS
7oV mpoTeiveTal Yoo A0 TO. GTOMO Kol avTd TG emzpdodeTng £kBeong sfatopkevpévo yio
kG0 aocbeviy.

7.2.1. Baciké npodypappa

i) Ot evijlkol kot o1 TVXOV PPOVTIGTEG TOVG TPETEL Vo ekondevfodv 670 BoVPTOIoUN TGOV
dovidv pe pBoplovya 0dovTOKpPEUa.

i) KaOnpepivn ékBeon oo pBopro pe m xprion pBoprovyov odovidxpepag, 2 opég NUEPNGimg
(Bovprotoua mpwi kot Ppédv). H mocdnto odovidrpepas yia kabe Bovproiopa npoteivetal oe
2 yp., mepimov peyéBouvg 2-3 pmlehdv. H ovykévipwon tov @bopiov oe odovidkpeueg
EVIAMKOV, TOV TOYKOGUIMG EMTPERETOL VO TOAOVVTUL XWPIC WIPIKH GUVTUYY, KUUOIVETAL 0d
1000 £mg 1500 ppm. Amd dmoyn mpoctaciog, ot dibpopeg uehéteg £8e1éav pikphy VIEPOYA TOV
odovtokpepdv ue 1450-1500 ppm évavtt avtdv pe 1000-1250 ppm F-Tw avtdv 1o Adyo,
CULVIGTAOVTOL Ol 0QOVTOKPEES PE VYNAES GLYKEVTIPOOELS Bopiov. Odovtokpepes Le vynAdTEPT
ovykévipoon @Bopiov (1700-2800 ppm) Sev mapéyovy oNUHAVTIKA KAADTEPN TPOCTAGIa Kot
dev vrapyel AMOyog GVOTUCTS TOVG MG PETPO TOV Pacikov Tpoypdupatog ehopimong.

O xp6vog POVPTGIGHATOC KA1 TAPHUOVIG THG OSOVIOKPEUNS 6TO GTONN Tpoteivetal oe 2 hemtd,
xPOVOC TOV KOTG Kavova omatteital yio 1o fovpToiopa gvog mARPOLE 080VTIKOD Qpayrov. e
MEPMTDOCEIS EKTETAUEVNG HEPIKNG VOIOTNTAS, O YPOVOG TMV 2 Aemtdv umopel va peimdei
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avoldyms. Zuvtopudtepog xpdvog (<2 Aemtdv, adAhd Taving 0,5 Aemtov) £kbsong Tov Soviidy
oto @BOpl0 dev Qaivetol TMAVIOG Vo pELDVEL TNV gvePYETIKY Spdon Tov @Bopiov, dmwg
TPOKVTLTEL A0 PEAETEG GTOMATOTAVONG pe pOoptohyo. Stoedldpato.

H mpotevduevn mocdtto 0dovidkpepas tmv 2 yp. x@pd 610 PAKOG TNG KEQOAMC H10G
xewpoxivnng  odovidPovptong. e mepintwon ypfiong mMAektpikfic oSovioPovptoag e
OTPOYYVAN) KEQAAN, 1) TocoTNTA aVTh Sev pmopel vo epappocbsi €& apyfc, Adym tov pKpoD
peyédoug g kepolig. Ilpotetvetan n tomoBétnon tng odovidxpepog oe dvo ddoelg kotd ™
didprelo Tov Bovproicpatog.

7.2.2. lp6ypappa emmpocOeng £kbeong

Avéykn yioe ovénpévn €kbeon Tov Quowod odovtikod Epaypod oto OGP0, TALOV GUTAG OV
TapEXETOL ue 10 Pacwkd mpdypappa, Bewpeitor Ot ypeldlovor KAmow. GTope Tov epeavifouy
™ v660 1 dotpéyouv avénpévo tepndovikd kivduvvo.

Emnpdofetn £xbeomn pmopel vo emtevyfel pe Sidpopa crevdopato avéloyo pe Thvapotiunon
TOL 060EVOVE KL TOV TPOTO EQAPUOYNAG.

1) Egapuoyéc amdé tov odovtiatpo
Xprion nukvav eBoplovymv Pepvikidv 1| YEANG ot vapbnka
2) Epopuoyéc yio. kat' oikov gpovtido

e KaOnuepwi ctopoténivon pe 0,2% NaF
¢ Xption odovidxpepog pe 5000 ppm F- avri yio 1450-1500 ppm
o Xpfion yékng pe 4000-5000 ppm @Bopiov og vaphnka,

2ropatomAbpata pe yopunidtepn ovyxévipoon NaF, w.y. 0,05%, dev mapéyovva&idroyn
eMRALOV TPOGTOGTI0, KA1 OEV GUGTAVOVTOL WG SPACTIKG PéTPo emmpdodetng plopinon ot
eviilikeg.

i) Extipnon tepndovikiig dpastnprétnrag kon epnerpiog

H &byvoon g vécov tepndévag Basciletor oty Sidyvoon ko KeToypagh Tov TepnSovikdv
PraBdv. Me Baon tov apiBud twv BraPdv (cupntopdtov) mpocdiopiletar 1 SpactnpioTTa
(evepydmra ko Papdtnta) g vooov. O mpoodopiopd evéyst duckoleg kab' doov ot
evepyés PBAaPeg dev Eeympilovy mavtote amd Tig avevepyés (oTAGIUES), Y. OE 6TAS0 AVKAG
KnAidag, | apxduevng PAAPnNg oe Spopn odovtikh emedvew. H mapakorovbnon (kKAvikd kot
oKTvoypagikd) g e&EMEng tétoiwv Profdv oe ethow Phon eivor amapaitnn mpobmdOeom
v10. va. Sromiotodel 1) evepydtnTa Tov.

Me Baon tov appd tev mapamnpodpevev emoing evepydv BAaBov (véeg PAGBec f/kon

EMEKTACT] VPISTAUEV®V), 1] TEPNSOVIKH SpacTnploTnia yapaxktnpiletal o¢ xaunhy, pétpla 4
vynn v o avtictoryog apOpds Brapdv/étog sivar 1-2, 3-4 7| >5 avtictouya.
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H tepndovikn euneipia, petpodpsvn pe tov deiktn DMF (dmf yio veoyihd) oe eninedo Sovtion
(DMFT) 7, mo Aemtopepag, o eninedo odoviukig empdvewng (DMFS), vroloyiletar wg to
abpotopa v Sovuidv (f} Twv empovelhv) mov £xovv PAAPN M fpopaln M x&Onkov Adym
Tepndovag. Q¢ ek TovToL, 0 Seiktng TephapPavertny napehBodoa Kol TV TaPOHoN TEPNIOVIKT
dpacpotnta. H obykpion g tiufg Tov deiktn pe tov péco 6po tov mAnbucuov, emtpénst
TNV eKTiUNoN TG OYETIKAG eUmeLpiog TOL ATOUOL Kot KatT' EXEKTACT THV £VAGONGia TOV Yo TN
véco.

ii) Extipnon tepndovixod kivdvvou

H extipmon tov tepndovikod kivdtvov mapapével tpoPinpotiks aitepa otovg evijhxec. H
VIAPYOVGE YVOOT Efvan TEPIOPIGUEVT KAt 0ipopd. Kuping ot Tudikd TAnbuoud. Ot mapdyovtec
mov diepevvinkav yoo mBave cLGYETION Kot TPOYVRSTIKY a&io mephauPhvouy KAvIK Ko
OKTIVOYPUPIKT]  EIKOVE OBOVTIKOV Kol TEPLOSOVIIKAV 10TAV, TUPAYOVIES KOWMVIKOVG-
dNUOYPAPUCOVG KAl GUUTEPIPOPAS, ToPoVsin KGmowwy Tepndovoydvav pikpoPiov kobhg Kkat
oleMKi) AstTovpyia.

Ioyvpr| tekunpimon yio keAf npoyvactikh agia éxst Bpedei pévov yo to Seiktn tepndovikig
gunelpiag 1060 o noudld 660 kar evilkes. Xe mardl mpooyoMkng mAtkiag avEdver 1
npoyveoTikhy afie 6tav cvvextyunfodv kot drAor maphyovieg. Akovystar ofdpmpo va
xpnowonoeitar £vag deiktng Spactnpdmtag vOooL g mPoyvaoTikdg Ssiktng Yy TN
pedhovtikh Spactnpidétnto. g idag vocov. Aev givon mepiepyo 611 avtdg mov vooesi Ha
ggaxolovBnoel va vooei, eGv dev avtuetomodel 1 vooog Tov Kkt UGAMGTO CUTIOAOYIKG.
[MBavdg, N 16T0pIKa TEPLOPIGUEVT] YVOGT Yo TNV crttonafoyéveia tng vooou va kpdPeton micm
amd QLT TNV EMAOYT.

Me Baon m Pifloypagic, 1 extipnon tov tepndovikod KvdGvVov eoivetor 6T mEPIE)EL
TOVTOYPOVA Ko Ywpic Sdkpion:

1) extipnom kvdbvov epeaviong g vocov tepndovag Kai

2) extiumon kwvddvov eEhEng/pediovtikig mapovsiog g véoov tepnddvag, Sni.epedvion
véav Prapav 1y/kat eméxtacn vEIeTApEVQY.

H dvvatémra Sidxpiong avtdv tov dbo xvddvav €xel onpacio kad' doov omy mpd
nepintoon, m Omow Siepelivnon  TAPAYOVIOV OVOQEPETOL OF  GTOMO  Yopic mapodoa
TepNdOVIKY SpacTNPOTHTA. XE AVTE TO GTOPN EKTIHGTOL 1) TOAVOTRTO EPPAVIGTG TG VOGO, T
EMAVOVOCT|GTG IOV AOPPEEL 0 [N EVVOiKEG peTafolég oe mopdyovieg mov oystiCovion pe vy
Tepndova. Zn devtepn mepintwon,  Siepevviion aopd o avtibeto, NAadt ) Bepansio. Tng
vooov (amoQLYT| VEOV GUURTOMATOV) Kol T1 HeTABOA VQIOTAUEVOV TopoydVIOV TPOg
guvoikoTepn katevbuvon. Me Ao Adyin mpdkertal yio EKTIUNGT AMOTEAECUOTIKOTITOG TV
OEpUTEVTIKDOV PETPOV TOV EQAPROCON KOV,

Enedf] 1o ¢86plo otovg evijhikeg éxel xuping Bepomevtikf] Splon o¢ eminedo COPMTOUATOC
(evoopdtmon og apalatopévo 16Td, dnuovpyia kokkinv ehopiovyov acPeotiov) kot KAVIKA
aonuavTy aviyuxkpoProkr| dphon katd Tovepndovoydvev wkpoPiov, n napanive diékpion
amoOKTA W010iTEPT) ONHOTia.
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iii) Odnyieg o @Bopimon evyhikov Baciopiveg oty TEpndoviky
dPpastTnproTTa

Me Baon to fiploypougud Sedopéva kar hapPévoviag vr' dyw Tig SuckoMeg sxtipnong Tov
Tepndovikod kvdbvov, Wiaitepa o EMnvikd mhnBuoud, mpoteivetar 1o akdhovo oyfua
pBopiwong Paciopévo oy mapoveo, Tepndoviky Spactnpdtnra avii otov mbuvéd Tepndovikd
Kivéuvo.

| Tepndoviki SpocTnpréTyro*
Egoppoyi—~IIpéypappa Xepnhi | Métpie | Yymin
(=2 BroPeg) | (3-4 PAapec) | (=5 PAdPec)
Boowo npdypappa \/ | V
Emnpdobero npdypappa kat' oikov (Eropatdémivonue v v
0,2% NaF 1 odovtoxpepo pe 5000 ppmF-1 yédn pe younin | 1gopé 2 popéc
ovykévipwon F-oe vaponka) nuepnoicng | nuepnoing
e
Emng?ooeat’o TPOYpapLL o€ 1 Tpeio (Bepvixi 1| yEAn pe AV 6-unvo v
vy cuykévipaon F-) Avé 3-unvo

*Ap18ucc evepydv Plafav, 18avird etyoicwg.
**[Iporeiveron svalddaktiid 1} couminpwpatikd tov kox' oikov mpoypduuatoc eGv to Sebrepo dev

epapudletar motd and tov acbevi). H oropardmivon pe 0,2% NaF Qo npénsiva amotedel my mpdomy
emiAoY.

iv) Odnyieg yia evijhikeg pe KaTAGTAGEL OV GVVILOVTOL pie avEnpévoteprdoviko
Kivouvo

Emmhéov, e dropa 6mov petafolrés 6Toug Guotkods TPOSTATEVTIKOVE TAPAYOVTIEC GLVSEOVTAL
He ovénupévo Tepndoviké kivduvo mpoteivetor M EQOPHOYR TPOYPAUMOTOG emTPOGOETNC
@Bopinong kat' ofkov xar 610 1Tpeio, TPOANTTIKG (OKOUN KoL oy EYoVV YAUNAR TEPNOOVIKN
dpacTnprotTa).
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Oonyies ya pOopiwaon evniikwv ue avénuévo kivéove Léyw vrocraiiag.

Ynoocwhia*
E¢oppoyi— Hpéypappa Zofapn Métpra Hma
(50’4) (0,5'077) (0,8'190)
Buoikd mpdypoppa V y V
S , , Yo ! .
Emnpocleto npdypopipa kot oikov (Zropaténivonus )
; 2-3 gopéc 1 popé

0,2% NaFr odovtokpepa pe 5000 ppmE- 1 y&X , 5
o NaFq pepo p ppmEF- 7 y€in) npepnias apsproioe Heprodird

EmnpoocOeto npodypoupa ot wtpeio (Bepviki | yéAnpe

vy svykévipaon ) Avé 3-unvo | Avé 6-unvo

*Pon adliov digyeponc os ml/min.
**H xaOnuspive xpron vroKeTaoTatwy 6GA100, mov mepiéyovy pldpio oe mapouoio.
oOYKEVTPWOTN], ovTIKaOIoTS, THY spopuoyh dAAwy Kat' oikov epaproymy.

Iopopoing, amokdAvyn piidv Adyon veilnong tmv ovAav pmopel va svéyet avEnuévo kivduvo
v 1epnddvo piag ko Ba mpénet va. evioydeTal 1| Aywyn peemmpdobeto Tpdypappua. Aviloyo
e Tig ouVONKeg TPocupudleTal TO TPOYPUUNA, T.Y. OTOKAAVYN PLdV ot VocAKS acOevh
xphiet evratikdtepov mpoypdpupatog ghopinong an' 4Tt o aoev e PUGIOAOYIKA PO GaALOV.

Téhog, oe acbeveis pe avammpies Kot ypOVIEG HUOCKEASTIKEG KAl VEVPOAOYIKEG TOBRGEIS MOV
ennpedlovv Tig Asttoupyieg TG GTOMNTIKNG KOWOTNTAS, ouvipéyel avEnuévog kivduvog yio
tepndove Kot emmAfov pmopel va givar SUGKOAN 1 EQPAPUOYR TOV TUPUTAV® UETPOV Kol
uebodmv bopimong. O odovtintpog npénet va mpoteivel kot vo, epappdletl evalhaxtikég Aboeig
TPOGOPUOCUEVES GTIG SUVATOTNTES TOV AcBev.

Znuoavikd sivon vo, onueiwbel 611 otny mepinTtoon e tepnddvac, 1 0fopimon kol to KoAd
Bovptoioie TV SOVIIOV LTOPOVV LEPIKOS LOVOV Vo, ernpedoovy TV _ekSNAmon Kot Tiv
gEEMEN e vooov. T.avtd Ba péner va cuvdvaloval e StaTpo@ikéc cuufovAéc vio peinon
e Myne uetafolcwov vdatavipdkov. Wwitepa coxydpov. 1 cvufor] Tev omoimv sival
TPOTOPYIKNEG onuosioc via tn voco. Kakéc dwutpopikéc cuvhfsiec dev avtictaduilovral L T

@Bopimon.

7.3. Emonpavesic yio v £@appoyn ¢0oprovyov

1) H ekripnon tov 1epndovikod Kvduvou/tepndovikng dpactnpldtnTug Kot 1) cHOTACN Yo
TNV EQOPUOYN TOV £MIPOGOETOV TPOYPAUMOTOS TOMIKNG £QAPUOYNG ¢Bopodywv va
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yivovtal and tov odovtiatpo.

2) Kata ™ ypfion kar epoppoyh tov emmpdcdetav @hopiotyov ote moudii <6 stdv Oo
mpénet vo AapPéveton voym 1 £kBgon Tov TSV 6TO PAGPLO TOV TOGLOV VEPOD KoL TNG
000VTOKPELOG COUPMVO, PE TNV TOPAYPaPo 6 TNG EIGTYNOYC.

3) Egapuoyn ¢boprovyxov Pepvikiod ocOpemvo pe Tic odnyiec kou npobmobéicelg tav
mopaypdenv 8.1.2. ko 8.2.2. pmopei va mpoypatonoeiton o oyolein kon Sopéc avorytic
Kot kA£G ppovidag ota mhaicia TpoypappdTey TpOANYNG TG TEPNSEVAS pe T YPAoT
KIVITOV KAl pOPNTAV 030vTIHTPIKdV Hovasmy.

A. Emonuaivetor 6T o1 vécot tov otépatog copgavae pe tov Ioykéopuo Opyavioud Yysiog
anoteEAOVV ayKooping To mo ovxvé Mn Metadotiké NocTpuato, Kot ol smTdOGELS TG 6TV
vyeia, ™V yoyohoyio, ke TV kowavikf evebie Tov aTéUOVL sivar BiodTEpR CMPAVTIKEC.
Xoppove de pe myv mpéoeatn (2022) avapopd tov Evpandikod ITopatnpninpiov yo o
vothpota Yyeiog ko Tig ITohrtikég (European Observatory on Health Systems and Policies)
70 KO6TOG Yio. T Oepamein TV VOGOV ToV 6TONATOS OTIS Yhpeg g Evpandiig Evoeng sivat
70 TpiTo VYNAITEPO HETd oMb avTd Tov Srofifitn Kot Tev Kepdioyyerakdy.

g €K T0UTOV TOPAKEAODHE GAOVG TOVG ATOSEKTES Yo TIG EVEPYEIEG TOVS GTO TAAIGIO TV
OPPOBIOTHTAV TOVg TGO Y0, TNV EQAPUOYR THG EYKUKAIOL 6GO Kau YEVIKOTEPX Y10, T
dpuctnplomoincn Tovg oV mPOANYN, Eykaipn S6yveon Kol GVTIETOMON TV vrohoitmy
VOGSV Kot TaBoLOYIKDOV KOTOCTAGEDY TOV GTOMATOG.

O YIIOYPI'OX

AO. IIAEYPHZ

ININAKAXY ATIOAEKTON I'TA ENEPTEIA
(ne mv emofipaven 6t n Eykixhog siver avoptmuévn kot oty 16to6erido tov Yovpysiov oy karyopia
Yyeio/TIpotopaduma Opovtida Yyeiog/Apdoeic- MopepBaoceig xon Mpoypappato MpotoPddmag Dpovridag
Yyeiag/Ipoypappata Ipdinyne)

1. EXAnvici Odovniotpuci] Oposmovdia (pe Ty mapdrinon ve evnuepododv ot odovtiotpot mg xHpag)

2. Oheg o Yyewovopuxég Iepioépeies (pe v nopdrinen vo. evipepwdei to 1TPIKO KA1 VOGAEVTIKO
TPOCMTIKG TAOV KEVIPGV VYEING KAl TV VOGOKOPEI®V aprodidmTdg Tovg kot ot A/veeig An péoiag
Yyeiog katd nepintwon oopeava pe v map. B” mg nopovonc)

3. EO.AY. (pe mv maplrkinen vo evijpepoBsi To 10Ipikd Kol VOSTALDTIKG TPOCHTIKS)

4. Ivonitovto Yyetog tov [Mardiod (pe my napaxinom ve evipepodei 1o 1Tpixd Kot VOGHAELTIKS
TPOCHOTLKOS)

5. EK.A.B. (us v mapdxinon eviuépmong 1ov Tpocamikos)
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EOIIYY (ue Ty mapakinot evpépmonc tav cORPEBANUEVOV TPOCHTIKOY 10TPOV)

Iavedinviog Tatpikdg ZoAloyog (Le TV mopaKAnon va eviipepwdobdy ot wrpol g xdpag)
IMaveAMiviog QapuokevTikog ZOAAOYOS (HE TNV TAPAKANGT Vo evHep®BOBY 01 GUPLOKOTOLOL TG
XDPOC)

Heprpépeieg mg Xdpog (pe v napdrinon va svipepobodv ou Yanpeoisg Anpdotog Yysiog kot ot
EMOMTEVOUEVEG 1OLOTIKES KAVIKEG)

Arnoxevipopéveg Alowcoelg (ue TV mapdiinon va evipep®dotv ot odovtioTpoviotpoi Anpdciag
Yyeiag E:X.Y.)

[Maveriqvia Evaon latphv Anuoéciog Yyeiag (ITEIAY) EZY (pe v mapardnon svipépoong tov
HEADV)

aveAinviog ZoAhoyog Emokentdv Yyeiag (je v mapaxinon svnuépmong tov HeAdv)

‘Evaon Noonievtov EAAGdog (e v mapdkinon evnuépoong tov psidv)

ZoAoyog Emotuévey Maidv-Matevtdv ABivag (Je v TapdrkAnoen evijuépoons Tav LeAdV)
Kevrpn Evoon Afuov (ue Ty TapakAnon evnpépmong Tav VANPEGIOVY VYES ToV ANIOV)

EXQTEPIKH ATANOMH

Fpag. k. Yrovpyod Yyeiog

I'pag. k. Av. Yrovpyo0 Yyeiog

Fpoo. k. Ypomovpyoo Yyeiog

Ipag. kx. [ev. I'pappatiov

I'pag. k.x. Hpoiotapévav Cev. A/voesmv

Alvon Anuodcuag Yyeiog kon Yyiewng TepiBaiiovtog

Alvong Emotpovikng Texpnpionong kot Aowknuikig & Ipappoteioxiic Yroompibng Ke 2. Y.-Tufuo
B’

Alvon ILO.Y, Tuquo A"
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